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WICHTIGE INFORMATIONEN

Beitrittserklarung, Anmeldeformulare und das kompl. KNEIPP-INFO stehen im Internet unter www.kneipp-verein-speyer.deal s Adown| oad f
Verflugung.

ANDERUNGEN:  Wohnortwechsel oder Anderung der Bankvedhing bitte rechtzeitig melden.

Mitgliedsausweise
Die Mitgliedsausweise haben eine Giiltigkeit von zwei Jahren. Ausgabe erfolgt mit Kioeipl jeweils im Febr.

KRAUTERGARTEN ca. 75 verschiedene Krauter
Im Therapiegarten des Stiftungskrankenhauses SP.
Verantwortlich: Heinrich Lingenfelder, Eberhard Jahner, Erich Klein stehen beratend jederzeit zur Verfligung.

-INFO in eigener Sache DRINGEND HELFER GESUCHT !

Besucha Sie uns in der Geschéftsstelle (gedffnet jeden Dienstag vt8 Uhr, mit Ausnahme der Schulferien) und tragen Sie sich in
eine Helferliste ein. Wir freuen uns tber lhren Besuch!

-fur die Betreuung und Reinigung der Kneippanlage (jeweils fur 1i 2 Wochen)

-zur fachkundigen Pflege oder Fuhrung durch den Krautergarten

zur Vorbereitung oder bei der Durchfuihrung von Veranstaltungen

Unsere Jahresbeitrage:
Einzelmitgliedschaft: a 3 3Fanfilienmitgliedschaft: a 38,00
Einmalige Aufnahmegebuhr: G 10,00

VORSTAND: Apollonia Rahn, 1. Vors.

Theo Weis, 2. Vors., ElenorBworschak, SchriftfiihrerinH.-Dieter Rahn, Schatzmeister

EHRENVORSITZENDER : Emil Weinschiitz

BEIRATE: Erna PischneEberhard JahngMargarete Lingenfelder, Heinrich Lingenfelder, Stephanie Herrmann, Carola Miiller, Esther Duschl
ARZTL: BEIRATE: :

Sanitatsrat Dr. med. Adalbert Orth , Priv. Doz. Dr. med. Dirk Jenschura

ANMELDUNGEN

Grundsatzlich mussen die Anmeldungechriftlich erfolgen.

KURSGEBUHREN: Die Gebuhren werden grundsatzlich kursmafigabgerechnet.
Die Kursgebuhrersind spéatestens bis zut Kursabendauf eines der unten stehenden Konten zu berweisen, falls keine Bankeinzugserméachtigung erteilt
wurde.

BANKVERBINDUNG: Kneipp-Verein SP
Sparkasse Speyer Volksbank Kur und Rheinpfalz eG.
Kto.-Nr. 10 322 (BLZ 547 500 10) oder Kto.-Nr. 29556 (BLZ 547 900 00)

Achten Sie bitte darauf, dass fir jeden angemeldeten Kurs ein eigenes Anmeldeformular ausgefiillt wird. Die deivekaieigpeyer e.V. erteilte
Abbuchungsgenehmigung bezieht saisdriicklichnur auf die mit dem Formular gebuchten Kurs wstceinmalig. Die Lastschrift erfolgt, wenn Sie eingn
Kursplatz erhalten und der Kurs stattfindet.

RUCKTRITT BeiKrankheit und Urlaub des Teilnehmers besteht keine Verpflichtung auf Ersatz durch den\KareippSpeyer e.V. Bei
unentschuldigtem Nichterscheinen nach erfolgter Anmeldung muss die volle Kursgebiihr einbehalten werden.
HOCHSTTEILNEHMER/INNENZAHL MINDESTTEILNEHMER/INNENZAHL

In jedem Kurs steht nur eine begrenzte Anzahl von Kursplatzen zur Verfiigung. Die Kurse welgleRérhenfolge des Einganges der Anmeldungen belegt.
In der Regel missen fur einen Kurs mind.i ® Teilnehmer/innen angemeldet sein.

WICHTIGE INFORMATIONEN  fir FAHRRADTOUREN
Anderungen bedingt zum Beispiel duréfetter, Hochwasser, Fahrplananderung, Krankheit, Urlaub etc. vorbehalten. MaRgeblich ist das, was jewelis in der
Presse bekannt gegeben wird. Es besteht kein Anspruch auf die Durchfiihrung einer Tour. Anmeldung fir Touren mit (balvelgeeiraier
Teilnehmerzahl ist erst nach der Ankiindigung in der Presse mdglich. Nichtmitglieder des-Keegoms nehmen an den Touren auf eigenes Risiko [teil.
Versicherungsschutz besteht nur fir die Mitglieder des Kregpins. Fur Unfélle und korperliche Schaden, dis der Teilnahme an diesen Radtouren
herriihren, besteht keine Haftung. Die Bestimmungen des StralBenverkehrs sowie die allgemeinen Sorgfaltsregeln z. Biekbb&indRahren in einer
Gruppe mussen unbedingt eingehalten werden. Das Fahrrad muss s&kehgein.

KNEIPP-VEREIN SPEYER e.V., Postfach 2169, 67331 Speyer, Tel./Fax. 06232/35834
Mail: kneipp-verein-speyer@tonline.de  Internet: www.kneipp-verein-speyer.de
Geschéaftsstelle: KneippVerein-Speyer e.V., Mihlturmstrae 16, 67346 Speyer
Offnungszeiten:  jeden Dienstag von 11 13 Uhr, mit Ausnahme der Schulferien

NEU: Fir Bescheinigungen zur Vorlage bei Krankenkassen, Finanzamsw. wird eine Gebiihr von EURO 1s- erhoben.
AKTUELLE KNEIPP-TERMI NE FI NDEN SI E wu. a. in folgenden ZEI TUNGEN: ADI E RHEI NP
AONL | NE Z E | il NpByeraktuell.de AWOCHENBLATT Speyerfi, ADURCHBLI CKd und AAMTSBL
Romerberg, Bohlggelheim Hallo-Nachbar.Info, Schwetzinger Zeitung)



http://www.kneipp-verein-speyer.de/
mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
http://www.kneipp-verein-speyer.de/
http://www.speyer-aktuell.de/

Liebe Mitglieder, liebe Kneippfreunde,

GESUND BLEIBEN nach KNEIPP

Knei pp: Be®ensundiahge leben will jedermann, aber die wenigsten tun etwas dafiir.
Wenn die Menschen nur halb so viel Sorgfalt darauf verwenden wirden, gesund zu bleiben und
verstandig zu leben, wie sie heute darauf verwenden, um krank zu werden, die Halfte ihrer
Krankheiten bl iebe i hnen erspart.n

Dies gilt heute zweifellos noch mehr als damals. Denn was fordert Kneipp? Er fordert klar den
aktiven Menschen, der nicht zuwartet, bis ihm sein Korper irgendeinen Mangel oder ein Leiden
signalisiert. Kneipp verlangt die Eigenverantwortlichkeit des Einzelnen fur die Erhaltung seiner
Gesundheit und damit Leistungsfahigkeit

Wer kennt nicht das verwirrende Netz von Gleisen bei einem Bahnhof. Kenner wissen, dass die
Zuge auf den richtigen Weg kommen, wenn die Weichen richtig gestellt sind, d. h. immer da, wo
eine andere Richtung eingeschlagen werden muss, ist eine Weiche da. Die Weichen geben
also dem Zug die Richtung und dem Gewirr von Gleisen eine Ordnung.

FUr uns Menschen besagt eine Lebensweisheit, dass es auch bei uns darauf ankomme, die
Lebenswege durch Weichen rechtzeitig richtig zu stellen, damit die Richtung stimmt. Und wenn
die Weiche nicht richtig gestellt ist, lauft manches schief in unserem Leben.

Aber eine Hoffnung bleibt, eine Umkehr ist immer moglich, falsche Weichenstellungen kdnnen
korrigiert werden. Vielleicht bleiben auch ein paar Spuren zurlck.

Mit unserem neuen Programm moéchten wir wieder im Sinne der 5 Kneipp-Séaulen (Wasser,
Bewegung Erndhrung, Heilkrduter und Lebensordnung) die richtigen Weichen fir Sie stellen,
damit Sie gesund bleiben.

Es gibt kaum einen Bereich der Politik, den die Menschen mit so hohen Erwartungen, aber
auch mit so groRen Sorgen betrachten, wie die Reformen des Gesundheitswesens. Unter
dieser Sichtweise ist Gesundheit nicht nur unser wichtigstes Gut, sondern auch eine Frage der
finanziellen Belastung. Ich wage die Behauptung, dass KNEIPP (vorausgesetzt die Kneipp-
Anwendungen werden regelmal3ig durchgefihrt) eine preiswerte Art ist, Krankheiten
vorzubeugen oder deren Behandlungen, nach Rucksprache mit dem Arzt, vorzunehmen.

Selbst ein Weg mit tausend Meilen beginnt mit einem Schritt. Tun Sie heute den ersten Schritt,
indem Sie sich fur unser neues Kneipp-Angebot begeistern. So werden Sie spiren, dass es
sich lohnt, selbst Verantwortung fir Ihre Gesundheit zu tbernehmen.

Der Kneipp-Verein-Speyer méchte Sie mit dem neuen Kneipp-Info 2012 (Jan.-Dez.2012) wieder
motivieren fur Ihre Gesundheit, fur IThr Wohlbefinden etwas zu tun.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg und Freude beim Besuch der Kurse und Veranstaltungen.

o b

1. Vorsitzende, Kneipf¥ereinSpeyer



Ab JANUAR 2012 UBUNGSPLAN DER GRUPPEN

REGELMASSIGE KURSE i DER EINSTIEG IST JEDERZEIT MOGLICH

Kurs Zeit Ort Ubungsleiter/in Anmeld./Tel.
*kkkkkkkkkkkkkkkkkk
YOGA Yogaubungen vermitteln Bewegungsfreude, tieferen Zugang zur eigenen Erlebniswelt und Sdrigsierung
Yoga Montag, 17.4519.05 Uhr Aula der Sonderschule im Erlich Josef Helfen 06232/35834
Yoga Montag, 19.180.35 Uhr Aula der Sonderschule im Erlich Josef Helfen 06232/35834
Yoga Dienstag, 9.3@.1.00 Uhr Rotes KreuzHaus, KarLeilling-Allee 5, SP Monika Maass 06232/854480
Yoga Dienstag, 17.188.45 Uhr Rotes KreuzHaus, KarlLeilling-Allee 5, SP Stephanidreutle 06232/41060
Yoga Dienstag, 17.4519.15 Uhr Aula Schulzentr.Ev.Diakonissenanstalt SP Josef Helfen 06232/35834
Yoga Mittwoch, 20.0021.30 Uhr Aula Schulzentr.Ev.Diakonissenanstalt SP Stephanidreutle 06232/41060
Yoga Donnerstag, 9.301.00 Uhr ~ Gemeindehaus der Johanneskirche SP Monika Maass 06232/854480
Yoga Freitag, 9.3011.00 Uhr ev.Christuskirchengem. Speyer Nord Monika Maass 06232/854480
Yoga Freitag, 14.15 15.45 Uhr Gym.Halle Grundsch. SéNord, Schifferstadt Rudolf Lehner 06232/35834
*k kkkkkkkkkkk *kkkkk
OSTEOPOROSE-GYMNASTIK *Bitte beachten! Dauer der Osteoporosé/Nassergymn. max 30 Minuten.

bei Verringerung der Knochendichte oder Knochensubstanzverlust. Durch kontinuierlich durchgefiihrte spezielle Bewegungatibweigeryerschlimmerung des schon
beginnenden Knochenabbaues aufgehalten werden,die Muskulatur wird gekréaftigt und gedghnthdasubstanbelebt und der Knochenaufbau angeregt

Osteegymn. Mittwoch, 18.0019.00 Uhr  Turnhalle EdithSteinRealschule MichaelaKindel 06232/75652

OsteeWasserg. Dienstag, 17.3018.00 Uhr*  Baderabteilung des Vincentiuskrankh. MichaelaKindel 06232/75652

OsteeWasserg. Dienstag, 18.1018.40 Uhr*  Baderabteilung des Vincentiuskrankh. MichaelaKindel 06232/75652

Osteegymn. Donnerstag, 17.608.00 Uhr  Turnhalle EdithStein Realschule Rebekka Maier S. Herrmann

Osteegymn. Donnerstag18.0019.00 Uhr  Turnhalle EdithStein Realschule Rebekka Maier 06232/36317

Osteegymn. Donnerstag, 19.620.00 Uhr  Turnhalle EdithStein Realschule Rebekka Maier H. Steiner
(Eingang Burgstraf3e) 06232/70028

HERZGRUPPEN arztlich tberwacht Klaus Meyer

Herzgruppe Dienstag, 18.04.9.00 Uhr Turnhalle Salierschule am Mslbergweg MargotMatz /Doris Osterbrink06232/83543

Herzgruppe Dienstag, 19.020.00 Uhr Turnhalle Salierschule am Mausbergwed/argotMatz /Doris Osterbrink 06232/83543

Herzgruppe Dienstag, 20.021.00 Uhr Turnhalle Salierschule am Mausbergwed/argotMatz /Doris Osterbrink 06232/83543

WIRBELSAULENGYMNASTIK (wird kursméRig angeboten) TERMINKRAGE bei M. Kindel Tel.  06232/75652

Wirbelséaulengymn. Mittwoch, 19.30F 20.30 Uhr Turnhalle EdithSteinRealschule SP MichaelaKindel 06232/75652

GYMNASTIKGRUPPEN

Fitnessgymn. ab 50 Montag, 18.36019.3 Turnhalle EdithSteinRealschule Gisela Bettag 06232/35834

fur Frauen und Ménner

Frauengymnastik Dienstag, 16.04.7.00 Uhr Kinosaal der Burgfeldschule,Kerschenst.Str. Petra Brilla 06232/35834

ER u. SIEGymnastik Donnerstag, 20.621.00 Uhr  Turnhalle EdithSteinRealschule Rebekka Maier 06232/35834

WASSERGYMNASTIK *Bitte beachten! Wassergymnastik max. 30 Minuten!

Wassergymnastik Montag, 16.0617.00 Uhr Béderabteilung St. Vincentiuskrankenhaus Michaela Kindel 06232/75652

Wassergymnastik Montag, 17.3618.00 Uhr Béderabteilung St. Vincentiuskrankenhaus Michaela Kindel 06232/75652

Wassergymnastik Montag, 18.1518.45 Uhr Holzstr. 4a, Speyer

*%

FELDENKRAIS -Bewusstheit durch Bewegung (wird kursméaRig angeboten) Kneipp-Ver.SP

Feldenkrais Montag, 17.3018.45 Uhr Gymnastikr. Haus am Germansberg,  BarBast/Petra Rosenberg  06232/35834

Feldenkrais Montag, 19.0€20.15 Uh Else Krieg Str. 2, Eingang Rulandstr.  Barlfseat/Petra Rosenberg 06232/35834

WALKING - LAUFTREFF - schnelles Gehen (jeden Dienstag) INFO

Walking Dienstag, 8.15 Uhr Treffpunkt: Haus Pannonia (45 Minuten)-keineGebuhr f. Mitglieder 06232/35834

Walking Mittwoch, 9.50 Uhr Treffpunkt: Parkplatz gegeniiber Natostraf3e (Iggelheimer Str.)

Walking Samstag, 14.50 Uhr Treffpunkt Parkplatz gegeniiber Natostraf3e (Iggelheimer Str.)

NORDIC-WALKING 1 LAUFTREFE am Morgen *ganzjahrig

Nordic-Walking Montag, 8.15 9.15 Uhr Treffpunkt: Walderholung Iggelheimer StParkpl.Tennisplatz  keine Gebuhr fur M16232/35834

Die Kursgebiihren sind bei den Ubungsleitern bzw. Betreuern der Ubungsgruppen u. beimVkegippi n Speyer e. V. zu erfahren od

Hi nwei se f ¢r Kur smeklingen miussareschriftliah erelgen It. beili@gendem Anmeldeformular oder Online
Kneipp-Verein Speyer e.V., Tel./Fax. 06232/3583Mail: kneippvereinspeyer@nline.deinternet:.www.kneippvereinspeyer.de

ADer Verstand kann uns sagen, was wir unterlassen sollen. Aber
AHof fnung: so hei Ct der Wanderschritt des Lebensi


mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
http://www.kneipp-verein-speyer.de/

KURSGEBUHREN /TEILNAHMEGEBUHREN

Die Gebiihren werden liberwiegekgrsmaiigabgerechnet.

Kurs Kurszeit Mitglied Nichtmitglied:
Radtouren Tagesausflug Euro 2,00 Euro 3.00

Er & Sie Gymnastik Halbjahresgebuhr: Euro 33,00 Euro 65,50
Feldenkrais 75 Minuten Euro 4,50 Euro 6,50
Fitnessgymnastik ab 50 Halbjahresgebuhr Euro 38,00 Euro 58,00
Frauengymnastik: | 60 Minuten: Euro 1,60 Euro 2,30
Nordic-Walking- Crashkurs Euro 15;- Euro 20,00
Yoga 80 Minuten Euro 3,50 Euro 5.30


mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
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Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer

Akademisches Lehrkrankenhaus der Medizinischen Fakultdt Mannheim der Universitédt Heidelberg

Das Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer verfligt iiber 416 Betten und
22 tagesklinische Plédtze an zwei benachbarten Standorten in Speyer.

Schwerpunkte:
Klinik fiir Innere Medizin Klinik fiir Chirurgie
- Kardiologie - Aligemein- und Visceralchirurgie
- Gastroenterologie - Gefalchirurgie
- Geriatrie Klinik fiir Kinder- und
Klinik fir Gynédkologie und Jugendheilkunde
Geburtshilfe - Neonatologie

Palliativmedizin
Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer krankenhaus@diakonissen.de

Immer fiir Sie da!

Einhorn-Apotheke . Stefan Baum
Maximilianstralle 23 - 67346 Speyer - Tel.: 0 62 32 -7 52 87

www.einhorn-apotheke-speyer.de

| Arzneimittelberatung I Blutdruck- und I Verleih von Babywaagen

I Diabetesberatung Blutzuckermessungen I Verleih von Milchpumpen

I Lieferservice



JANUAR 2012

Sebastian Kneipp:
ADen Abgeh?@rteten greift nichts an, den Verweichlichtert

REGELMASSIGE LAUFTREFFS

MONTAG regelmalig
NORDIC-WALKING -LAUFTREFF

LAUFTREFF AM MORGEN
(Voraussetzung: Mitglieder und Interessierte, die bereits an einem Nalking-Kurs teilgenommen und die Technik
erlernt haben, kénnen am offenen Lauftreff teilnehmen.)

TREFFPUNKT: Iggelheimerstr., Rickseite Walderholung (Parkplatz beim Tennisplatz)
UHRZEIT: 8.15 Uhr

LAUFZEIT: ca. 60 Minuten

ANMELDUNG : nicht erforderlich Fur Mitglieder wird keine Gebtihr erhoben.
DIENSTAG regelmaliig

WALKING ohne Stdcke

TREFFPUNKT: Haus PANNONIA,, FriedriclEbertStr.106 SpeyeWest

UHRZEIT: 8.15 Uhr

LAUFZEIT: ca. 45 Minuten

ANMELDUNG : nicht erforderlich  Far Mitglieder wird keine Geblhr erhoben.

MITTWOCH regelmaliig

WALKING ohne Stocke

TREFFPUNKT: Parkplatzgegeniber Natostral3e (Iggelheimerstr.)

UHRZEIT: 9.50 Uhr

LAUFZEIT : ca. 60 Minuten

ANMELDUNG: nicht erforderlich Far Mitglieder wird keine Gebuhr erhoben.

SAMSTAG: regelmalig
WALKING i ohne Stdcke

TREFFPUNKT: Parkplatz gegentiber NatostraRggélheimerstr.)

UHRZEIT: 14.50 Uhr

LAUFZEIT: ca. 60 Minuten

ANMELDUNG : nicht erforderlich Far Mitglieder wird keine Gebuhr erhoben.

NORDIC-WALKING -INTENSIV - CRASHKURS fiur EINSTEIGER

BEGINN: sh. www.kneipp-verein-speyer.de
sh. Presse oder Aushang Schaukasten

TREFFPUNKT: Walderholung, Iggelheimerstr., kl. Holzhaus

UHRZEIT: 9.0071 11.00 Uhr

GEBUHR: M: G 15, NM: @& 20,

LEITUNG: Esther DuschIDipl. Sportlehrerin, Nordi&Valking-Instructorin DNV

ANMELDUNG: schriftl. It. Anmeldeformular o. Online Stécke kénnen zur Verfligung gestellt werden.

Von April bis Oktober 2012 findet einmal im Monat eine Fahrradtour statt.
Treffpunkt und Ziel werden rechtzeitig in der Presse bekanntgegeben

Leitung: Burkard Friebel
Info und Anmeldung:  Tel. 291992 E-Mail: friebelino@web.de
Gebiihr: Mi t gli-ed: UNi2cht mi t-gl i ed:



http://www.kneipp-verein-speyer.de/
mailto:friebelino@web.de

MONTAG

FITNESSGYMNASTIK ab 50 fir FRAUEN UND MANNER

Beweglichkeit verbessert.

ORT: Turnhalle EdithSteinRealschule (Eingang Burgstralie)

Der Einstieg in diese Kurse ist jederzeit mdglich.

UHRZEIT: 18.301 19.30 Uhr

DAUER: Januai Juli 2012 sowie August Dezember 2012 (mit Ausnahme der Schulferien)
GEBUHR: M: 0 38,00 NM u 58,00

KURS Il KURS-NR. 8004.2(falls entsprechende Nachfrage besteht)

UHRZEIT: 19.30i 20.30 Uhr

DAUER: Januaii Juli 2012 sowie Augu$tDezember 2012  (mit Ausnahme der Schulferien)
GEBUHR: siehe KURS 8004.1

LEITUNG: Gisela Bettag, Dipl., Sportpadagogin

Aus organisatoris@n Grunden bitten wir um Zahlung der Kursgebuhr durch Bankeinzugserméachtigung.

Mi., 11.01 KURS-NR.: 8016.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Zur Vorbeugung und Linderung von Rickenbeschwerden und als Ausgleich zu einseitigen Téatigkeiten im Alltag,
Mobilisierung,Kraftigung und Dehnung sowie Entspannungsiibungen unter krankengymnastischen Aspekten.

ORT: Turnhalle EdithSteinRealschule

UHRZEIT: 19.30i1 20.30 Uhr

DAUER: 8 Abende

GEBUHR: M: a M 000 42,
LEITUNG: Michaela Kindel, Krankengymnastin
ANMELDUNG : und Terminanfrage unter  Tel. 06232/75652

Einstieg jederzeit méglich

Mi., 11.01.

VORTRAG AWunden, Verbrennungen uiWa&nkahenima:
In Zusammenarbeit mit dem DiakonissgtiftungsKrankenhaus Speyer

ORT: Festsaal des Diakoniss&futterhauses, Hilgardstr. 26, Speyer

UHRZEIT: 19.30 Uhr

REFERENT: Dr. Thomas Ringle, Facharzt fir Kinderchirurgie, Oberarzt der Klinik far Allgemeid

Visceralchirurgie, Diakonisse8tiftungsKrankenhaus Speyer
EINTRITT: frei

Do., 19.01.

VORTRAG AGesunder Scihkéirelllusionn Al t er
ORT: Cafeteria Diakonisser$tiftungskrankenhaus, Haus Spitalgasse(ehem. Stiftungskrankenhaus)

UHRZEIT: 15.00 Uhr

REFERENT: Dr. Michael Weise, Oberarzt der Klinik fur Innere Medizin, Leiter des Schlaflabors, Diakonissen
StiftungsKrankenhaus Speyer

EINTRITT: frei

AWenn die Kinder klein sind, gib ihnen Wurzel n,
ENTDECKEN SIE KNEIPPEN ALSANFTES HAUSMTTEL FUR IHR KIND
Ideal gegen groRe Schmerzen & kleine Wehwehchen

Kneippen starkt die Abweligréafte lhres Kindes und lindert wirksam die haufigsten Erkrankungen.
aus Kneipp fur Kinder v. Dr. metlllirike Novotny

8



Mo., 23.01. Kurs 7 Nr.: 8128.1

MEDITATIVER TANZ i Heilsame Kraft im Tanz

Den Alltag abstreifen, sich entspannen. Mit beschwingten und besinnlichen Kreistdnzen nach Musiken ausdldss

und der Neuzeit um eine gemeinsame Mitte tanzen; und die eigene Mitte wieder finden. Mit der Meditation der Gebarde
die Gelegenheit wahrnehmen, ausgleichenden Bewegungsformen nachzuspuren. Sich von themenbezogenen Texten
inspirieren und erfreen lassen. All das ist eine Kraftquelle fur unseren Alltag und entspricht der heilsamen Kraft in der
Meditation des Tanzes.

ORT: Gemeindehaus der Johanneskirche, ThebtbarssStr. 24, SPWV
UHRZEIT: 19.00i 20.30 Uhr

DAUER: 6 Abende (Mo., 23.0127.02., 26.03., 23.04., 21.05., 11.06.2012)
GEBUHR: M: G- 360MOO0 B 48,

LEITUNG: Sigrid Kandler, Tanzpadagogin

ANMELDUNG :schrift.m.Anmeldeformular oder Onlindel./ FAX: 06232/35834 , Info: 06232/26362
E-Mail : kneippvereinspeyer@online.de
ANMELDESCHLUSS: 10.01. 2012 (mind. 12 Personen)

FEBRUAR 2012

Sebastian Kneipp: AGerade das Wasser ikKor per reicrhzuwierek a

Mo., 06.02. FELDENKRAIS -BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG

ABeweglicher werden heiCt |l ebendiger werdenfi (Moshe Fe
jeden Menschen moglich, die momentanen Beweguugd Verhaltensmster zu erspiren und angenehmere, leichtere
Moglichkeiten zu entdecken. Feldenkrélbungen verschaffen Ihnen neben Entspannung ein angenehmes Korpergefiinl
und eine Verbesserung der Bewegungskoordination. Dies wirkt sich auch auf andere Aspekte desizaBéimen und
Denken aus und gibt Ihnen mehr Stérke und Flexibilitat.

ORT: Gymnastikraum, Haus am Germannsbefgse-Kriegstr. 2, Raum U28
KURS | KURS-NR. 8119.1
UHRZEIT: 17.30i 18.45 Uhr
DAUER: 5x (06.02., 13.02., 27.02., 05.03., 12.03.)
GEBUHR: Mi tglied: UNi2ehtsmi tglied: G4 32,50
LEITUNG: Barbara Sest, Physiotherapeutin und Feldenkraigjoéita
Vertr. Petra Rosenberggeldenkraispadagogin
WICHTIG: Bequeme Kleidung, warme Socken udatte mitbringen(Mind. 12 Teilnehmer)
ANMELDUNG: Online o. schriftlich mit Anmeldeformular
KURS I KURS.NR.: 8119.2
UHRZEIT: 19.00i 20.30 Uhr
DAUER: dto.

LEITUNG: dto.
Bei Voranmeldung bitte unbedingt Uhrzeit mit angeben!

Mi., 08.02.

VORTRAG AVorsor gevoll macht ui rClanderaundRisikehiie n v er f |
ORT: Festsaal des Diakoniss&futterhauses, Hilgardstr. 26

UHRZEIT: 19.30 Uhr

REFERENT: Michael Ramstetter, Rechtsanwalt Mannheim, Vorstandsmitglied der Deutschen Vereinigung fiir
Vorsorge und Betreuungsrecht e.V.
Im Anschluf3: Podiumsdiskussiomit Pfarrer Dr. Werner Schwartz, VVorsteher der Diakonissen Speyer
Mannheim und Dr. Klaus Lander, Chefarzt der Klinik fir Perioperative Medizin Diakor&tiftings
Krankenhaus Speyer

EINTRITT: frei

Alch w¢gnsche dir, d a s seinel Ziele @ihsettt unthdich aughsam Eréolg deKkieedn tSchfittg freued
kannst . Ellen Sonntag


mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de

Do, 16.02.

VORTRAG ASchmerztherapie im Altef:

ORT: Cafeteria Diakonisse8tiftungsKrankenhaus Haus Spitalgasseelhdm. Stiftungskrankenhaus)

UHRZEIT: 15.00 Uhr

REFERENT: Dr. Klaus Lander, Chefarzt der Klinik fur Periioperative Medizin, DiakonisStftungsKrankenhaus
Speyer

EINTRITT: frei

Do., 23.02 . KURS-NR.: 8128.2

TANZEN IN GESELLIGER FORM

Tanzen in geselliger Form

sich erfreuen an neuen und alten Melodien (Evergreens) und danach tanzen. Gesellschaftstanz in geselliger Form kennen
lernen, ohne einen Partner haben zu missen. Nach zeitloser, schéner Tanzmusik sich gemeinsam beveigen heifl3t,
Lebensfreude neu zu entdecken.

ORT: Gemeindehaus der Johanneskirche, ThebldwussStr. 24, SPWV
UHRZEIT: 19.007 20.30 Uhr

DAUER: 6 Abende (23.02., 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03.2012)
GEBUHR: M: -4 3 6IM: lél- 48,

LEITUNG: Sigrid Kandler, Tanzpadagogin

ANMELDUNG: schrift. m.Anmeldeformular o. Onlineww.kneippvereinspeyer.de,

Tel./ FAX: 06232/35834 Info: 06232/26362
ANMELDESCHLUSS: 14.02.2012 (mind. 12 Personen)

MARZ 2012

Sebastian Kneipp:
ADi e Natur ist die beste Apotheke.d

So., 04.03. Pfalzerwald-Verein**

WANDERUNG: AAuf dem Hol zschuhpfad zum Drac
C. Braun, E. Eitel, W. Stutz, A. Volk

Mi., 07.03. FAHRT MIT DEM ZUG ZUM GUTENBERG -MUSEUM nach MAINZ
Sonderausstellurnget AbMonwi hg Bgwegungh
Eine Retrospektive von den Anfangen des Films bis heute
Sowie Besichtigung des Gutenberlyluseums mit Audioguide

TREFFPUNKT: 10.30 Uhr Speyer Bahnhofshalle

KOSTEN,; M: - 2 00M: G (=B@&hnfahrt hin ud zuriick, StralRenbahn, Eintritt
Ausstellung, Audioguide)

RUCKKEHR: Ankunft in Speyer HB ca. 18.16 Uhr

ANMELDUNG: Online oder schriftlich It. Anmeldeformulamit Einzugserméchtigungois

01.03.2012 Téiehmerzahl begrenzt
Anmeldungen werden nach Eingang bericksichtigt.
LEITUNG: Apollonia Rahn

Mi., 14.03. Pféalzerwald-Verein** Besuch des Museums fiir Antike Schifffahrt und

des RomischGermanischen Zentralmuseums in Mainz I.HauBmann, V.
Neitzel
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Wer konsequent kneippt, ist seiner Umgebung immer einige Schritte voraus!

Sebastian Kneipp ¢ber Heil methoden: ANach meiner Meinu

unterstitzt, so dal alles Schadliche aufgelést und ausgeleitggdsméntwickelung einer Krankheit verhindert werden
kann. Dann wird auch die kranke Stelle in
Aln uns selbst liegen die Sterne unseres Gl

Mi., 14.03.
VORTRAG AWenn daRo ¢z Rdertrhiythmuastomrigeni Ursache und

Behandl ungih
In Zusammenarbeit mit dem Diakoniss8tiftungsKrankenhaus
ORT: Festsaal des Diakoniss&futterhauses, Hilgardstr. 26
UHRZEIT: 19.30 Uhr
REFERENT: Dr. Harald SchwackeChefarzt der Klinik fiir Innere Medizin und Kardiologie, Diakonis&tiftungs
Krankenhaus Speyer
EINTRITT: frei

Do, 15.03.

VORTRAG ADi agnose: T@raasueamunStiar

ORT: Cafeteria DiakonisseStiftungsKrankenhaus, Haus Spitalgasse 1, (ehenftuS¢iskrankenhaus)
UHRZEIT: 15.00 Uhr

REFERENT: Dr. HeinzDieter Jakumeit, Augenarzt Speyer

EINTRITT: frei

Sa.,24.03. VERANST.-NR.: 8120

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG mit Satzungsanderung
ORT: groRer Saal des Agidienhauses St. Josef, Gilgenstr. Speyer
BEGINN: 15.00 Uhr
Bericht des Vorstandes, Bericht der Kassenpriifer, Entlastung des Vorstandes,
Satzungsanderung (8 12 Abs. 2, siehe beigefiigtémhang!)
Verschiedenes , Ehrungen-105-, und 40jahrige Mitgliedschaft Es werden Dias Uber Kneipp
Aktivitdten v. Jahr 2011
Gezeigt. Gemditliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. (Sie sind eingeladen!) Aus
organisatorischen Grinden wirden wir uns Uber eine Anmeldung per Tel. oder Fax. 06232/35834
oder eMail: kneippvereinspeyer@online.de sehr freuen.
Auch KURZENTSCHLOSSENE finden noch einen gedeckten Tisch.
lll

X
X

ok
3

Do., 29.03. GANG IN DEN FRUHLING mit Theo Weis
TREFFPUNKT Uhrzeit und Wegstrecke werden rechtzeitig in der Presse uhdennet bekannt gegeben
LEITUNG Theo Weis, 2. Vors.

ANMELDUNG und Info Tel. 06232/83871

Sa., 31.03. Patientenforum Krebserkrankungen

In Zusammenarbeit mit dem Diakoniss8tiftungskrankenhaus

ORT: Historischer Ratssaal der Stadt Speyer, Maximilianstr.
UHRZEIT: 10.007 13.00 Uhr

REFERENTEN des Onkologischen Zentrums Speyer
EINTRITT: frei
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APRIL 2012

Sebastian Kneipp:
AfiLernt das Wasser richti gve&reln®hexil,i amar elsr ewu mdl salicrh. &t et

Mi., 04.04. . Pfalzerwald-Verein** Besichtigung der Stadtgéartnerei Speyer

Dr. L. Seidel
So., 15.04. Pfélzerwald-Verein** Wanderung auf dem Blitenweg: Seeheim
JugenheimKarlshohe-GalgenbucheMagnetsteineR. Frankenstein-Schitzenberg
SeeheimJugenheim C. u. O. Braun

KNEIPP-TREFF

DIAVORTRAG : INDIEN - Rajasthan , Maharashtra - Marchenland
ORT: Mdihlturmstr. 16, Speyer
UHRZEIT: 15.007 16.00 Uhr
REFERENT: Michael Stephan
EINTRITT frei

Mi., 18.04.

VORTRAG Tennisellenbogen, Fersensporn & Co Wo kann die Strahlentherapie helfen?
In Zusammenarbeit mit dem Diakoniss8tiftungsKrankenhaus Speyer

ORT: Festsaal des Diakoniss&tutterhausesHilgardstr. 26, Speyer

UHRZEIT: 19.30 Uhr

REFERENT: Dr. Jorg Schéfer, Strahlentherapie Speyer

EINTRITT: frei

Do., 19.04. 5
VORTRAG ADer Diabetes mellitus beim | ter wer (
Aktuell er Stand der Diabetestherapie

ORT: Cafeteria Diakonisse8tiftungskrankenhaus, Haus Spitalgassg@hiemal. Stiftungskrankenhaus)

UHRZEIT: 15.00 Uhr

REFERENT: Dr. Markus Wallraven, Fachérztlicher Internist, Diabetologe DDG, Arztlicher Leiter des Medizinischen
Versorgungszentrums WesthofeBelegarzt am Hochstift in Worms

EINTRITT: frei

Sa., 21.04.. . KURS-NR.: 8122.2
NORDIC-WALKING - CHRASHKURS unter REHAVORAUSSETZUNG

Nordic-Walking unter Rehavoraussetzung bei orthopadischen bzw. internistischen Problemen.

Nordic-Walking ist leicht dernbar und beeinflusst Fitness und Ausdauer. Nefdidking eignet sich auch bei Rickenproblemen, entspannt die
Muskulatur und den gesamten Bewegungsapparat und ist gut fir Herz und Kreislauf.

TREFFPUNKT: Walderholung, Iggelheimerstr.,.kl.Holzhaus

UHRZEIT : 10.00i 12.00 Uhr

GEBUHR: M: G 15, NM: @& 20,

LEITUNG: Rainer Hohnle, Physiotherapeut, DSV, No#dialking Trainer, IFAAAusbildungsleiter
Stdcke fur NordieWalking kdnnen zur Verfugung gestellt werden.

ANMELDUNG : schriftl. m Anmeldeformular o. Online, E-Mail : kneippvereinspeyer@online.de Fax:
06232/35834

TEILNEHMERZAHL  begrenzt
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Mi., 25.04 FAHRT MIT DEM ZUG

Zum Landesmuseum fur Technik und Arbeit in Mannheim
Ausstellung: AUnser t 2igliiec h nBRlruocstt ri al i si erung der

Die Ausstellung zeigt, wie sich die Erndhrung in den vergangenen 200 Jahren verandert hat
TREFFPUNKT: 9.10 Uhr Speyer Bahofshalle
KOSTEN; M: -8 1 MM: @& (=Béhnfahrt hin und zuriick, Straf3enbahn, Eintritt Ausstellung,)
RUCKKEHR: Ankunft in Speyer HB ca. 16.30 Uhr
ANMELDUNG: Online oder schriftlich It. Anmeldeformulamit Einzugserméachtigungois 01.03.2Q

Teilnehmerzahl begrenzzanmeldungen werden nach Eingang bertcksichtigt.
LEITUNG: Apollonia Rahn

ADer Zuversichtliche i st unver wundbar . n Er

So., 29.04. Pfalzerwald-Verein** Kurt -ScheererGedachtnisWanderung
Hirtenfels-Moltkefels-Reil3ender FelsR. Wildenstein-Wasserdelle
Ludwigsturm -Keltenhitte-Kénigstuhl-EschdelleBarenloch-R.Rannenfels
Dannenfels

C. u. O. Braun, B. u. H. Kéhler

MA I 2012

Sebastian Kneipp:
AErst als ich daran ging, Qrmudrounggiem,dihatSeelierm meildenl

Mi.02.05. Pfalzerwald-Verein**

Harthausen-Krautergarten -Lourdesgrotte-Wasserhaus
V.Neitzel, Dr. L. Seidel

NEU (Die Eroffnung der Kneipp-Saison findet erstmals wéhrendier Woche statt. AnschlieBend
werden Krautertee und Krauterhdppchen gegenuber im Generationengarten gereicht. Zur Eréffnung
werden auch Kindergarten eingeladen)

Do., 0305. EROFFNUNG DER KNEIPPSAISON

an der Kneippanlage hinter der Josefskirche

Kneippanlage hinter der Jefskirche
(Zugang von der Muhlturmstr, Gilgenstr. oder Schitzenstral3e)
BEGINN: 10.00 Uhr an der Kneippanlage
BegriRung und praktische Vorfiihrung von Armbédern, Wassertreten
Interessierte kdnnen sich am KNEHNFO-Tisch tber
die Aktivitaten deKneippvereins informieren.
AnschlieRend besteht bis ca. 12.00 Uhr die Méglichkeit zur Begegnung u. Kn&ppm
Generationengarten.

ORT:

Mo., 07.05. VERANST.-NR. 8154.1
KNEIPP-ANWENDUNGEN IN THEORIE UND PRAXIS
ORT: Muhlturmstr. 16, Speyer
UHRZEIT: 18.001 20.00 Uhr (1 Stunde Theorie, 1 Stunde Praxis)
GEBUHR: M: & 5, NM: -4 8,
(Fur Neumitglieder ist dieses Kursangebot kosterif@@utschein)
LEITUNG: Apollonia und HandDieter Rahn
TEILNEHMERZ.: begrenzt
ANMELDUNG : schriftl. m. Anmédeformular 0. Online
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Mi., 09.05.

VORTRAG AHor monst®rungen un#dtBeUtBodThdrapkek:i
ORT: Festsaal des Diakoniss&futterhauses, Hilgardstr. 26
UHRZEIT: 19.30 Uhr

REFERENT: PD Dr. Michael Morcos und PD Dr. Per M. Humpéfacharzte fur Innere Medizin, Endokrinologie und

Diabetologie, Stoffwechselzentrum Rhdifalz Mannheim/Speyer
EINTRITT: frei

Pfalzerwald-Verein**Besuch des Krautergartens des KneippVereins und

Spaziergang auf dem Lazarusweg in Speyer
O. Braun, H. Lingenfelder

AGute Gedanken sind Engel, die man aussendet, um

Sa., 19.05.. VERANST.-NR.: 8150
KNEIPP-AKTIONSTAG von 9.30 Uhr i 14.00 Uhr

Im Foyer des Stiftungskrankenhauses in Speyer

THEMA: Aktive Gesundheitsvorsorge nach den 5 Knef@gpilenWasser, Heilkrauter, Bewegung, Erndhrung,
Lebensordnung

ORT: DiakonisserStiftungskrankenhaus, Speyer (Eingang und Zufahrt von der Ludwigstié8eigsplatz)

BEGINN: 9.30Uhr Er6ffnung im Foyer des Stiftungskrankenhauses mit

Burgermeisterin: MonikaKabs, Verwaltungsdirektor Werner Vogelsang, 1.Vors. Kn¥ipmin
Apollonia Rahn

Zur Eroffnung werden Krautertee und Vollkornbrdtchen gereicht. Vorfihrungen demeinZéymnastikgruppen, z. b.

Herz, Osteoporosesport, Hind SieGymnastik Fitnes§&ymnastik , Gehirnjogging in Bewegung, Feldenkrais etc..
Kneippanwendungen, Blutdruckmessen, Venenmessung, Blutzi@&emund Hortest, Krauterfihrung, Fitnesstest,
Kneipp-Info-Tisch: Gesunde Ernahrung fur Kinder

Mittag besteht die Méglichkeit in der hauseigenen Kantine des Stiftungskrankenhauses zu essen und Tee zu trinken. Ein
ausfihrliches Programm wird rechtzeitig in demgdseeitungen bekannt gegeben oder

www.kneippvereinspeyer.de

%

Eroffnung des Kneippktionstages m. Verwaltungsdirektor des
DiakonissenStiftungskrankenhauseSpeyer Werner Vogelsang (liBlrgermeisterin MonikaKabs (re.)und 1. Vors.
Kneipp-VereinSpeyer e.V. Apollonia Rahn

Do., 24.05.

VORTRAG AK°rperliches Training trotz Herzschy
ORT: Cafeteria DiakonisseStiftungskrankenhaus, Haus Spitalgass@hiemal Stiftungskrankenhaus)
UHRZEIT: 15.00 Uhr

REFERENT: Mathis MinchbachQberarzt der Klinik fur Innere Medizin/Kardiologie, Diakoniss@tiftungs
Krankenhaus Speyer
EINTRITT: frei
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Sa., 26.05. Pfalzerwald-Verein** Pfingstfahrt nach Bad Durrheim -- Di., 29.05.

H. u. H. Scharfenecker

STARKUNG DER ABWEHRKRATE
WASSERTRETENWIRKUNG
Starkung des Immunsystems (Abhartung), Férderung des vendsen Riickflusses, Hilfe bei miiden Beinen,
Stoffwechselanregung, Hilfe bei Kopfschmerzen, Hilfe bei zu hohem Blutdruck, Beruhignehgsschlafhilf, Abhilfe bei
FuRRschweild
Varsicht bei akuten Blasemind Nierenerkrankungen , bei akuten Unterleibsinfektionen, Die Anwendung ist auch besonders
gut fir Kinder geeignet.
SCHENKELGUSS WIRKUNG
Entkrampfung und Lockerung der Beinmuskulatur, Hilfe bei-Hiift Kniegelenkarthrosen, K& bei entziindlichen Ischias
oder Ruckenbeschwerden, Beruhigungsd Einschlafhilfe
Vorsicht bei akuten Nieren und Blasenentziindungen

5 Alch w¢nsche dir das Talent eines Kindes, unter galt
AHab ddierRichting zy andern, wenn du merkst, dass es so besser ware. Dann wirst du mit neuem Schwung
weitergehen und da ankommen, wo du m°chtest. (I

JUNI 2012

Sebastian Kneipp:
Ich glaube, dass ich kein Heilmittelanfike n kann, das sicherer heilt als das V

Sa., 02.061 Sa., 09.06.2012
SCHNUPPERTAGE IM KNEIPPZENTRUM BAD WORISHOFEN

TREFFPUNKT: Stadthalle SP, Obere Langgasse 33
ABFAHRT: 8.00 Uhr

MITGLIED (M) Preis pro Person

M: Einzelzimmer ohne Balkon: 0500;- M: Einzelzimmer mit  Balkon: a 520,

M: Doppelzimmer ohne Balkon: 4 4-9 0, M: Doppelzimmer mit Balkon a 505
NICHTMITGLIED (NM) Preis pro Person

NM: Einzelzimmer ohne Balkon: ua 550, NM: Einzelzimmer mit Balkon: ua 570,

NM:  Doppédzimmer ohne Balkon: a 5-3NBM; , Doppelzimmer mit Balkon: G 555

ANZAHLUNG: G 1-QWICHTIG! Bei der Uberweisung bitte unbedingt unter

Ver wendungszweck: -AB.a@6 W20 13 hfoflemd 2Na@rfe des/ der Mitf a
RESTZAHLUNG: bis spatestens 26.05.2012

LEISTUNGEN: Hin- und Ruckfahrt mit dem Bus, Halbtagesausflug mit dem Bus in die ndhere Umgebung,

BegriiRungskaffee. Bei der Hinfahrt Halt in Kloster Irsee, 7xUN mit Fruhstiicksbuffet, 7x Abende&@mgyMend),
Massage, Knejpanwendungen, Gymnastik im Haus, Schwimmhadl Saunabenutzung, Teenachmittag, Abschlussabend,
Stadtfiihrung in Bad Wdrishofen, Walking am Morgen, Kurtaxi, Reiseleitung, bei der Riuickfahrt Halt im Kloster
Ottobeuren, Fahrradtoilie Anmeldungen werden naétingang berucksichtigt. Es werden nur schriftiche Anmeldungen
entgegengenommen.

ANMELDUNG: Online oder schriftl. It. Anmeldeformular fir Reisen
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Pfalzerwald-Verein** Fahrt zur Ginsterblite in Mehlingen

H. u. H. Schafenecker

Mi., 13.06.

VORTRAG ASegen wuinkdo rFtliuscchn: Ein Wirkstoff
In Zusammenarbeit mit dem DiakonissstiftungsKrankenhaus Speyer

ORT: Festsaal des Diakoniss&futterhauses, Hilgardstr. 26, Speyer
UHRZEIT: 19.30 Uhr

REFERENT: PDDr. Raoul Bergner, Nephrologe, Rheumatologe, Oberarzt der Medizinischen Klinik A. Klinikum der
Stadt Ludwigshafen
EINTRITT: frei

Lernen vor Ort: Lange Bildungsnacht beim Kneipp-Verein Speyer e.V.
DerKneipp-VereinSpeyer beteiligt sich an der Langen Bildungsnacht in den Raumen der
Kneipp-Geschaftsstelle, Muhlturmstr. 16, Speyer u. a. mit Kndippendungen, Kneipj¥ideos, Wie
hilft Kneipp bei den versch. Krankheiten, Bildausstellung,

Infos: unterwww.kneippvereinspeyer.de oderwww.lernenrinspeyer.de

ADer Haushalt ist der beste, worin man nichts | berf
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So.,17.06. Pfalzerwald-Verein** Manfred-Schihrer-Gedéachtniswanderung:

Gleisweiler-Landauer Hitte-OrensfelsKiesbuckelAlbersweiler
T. Ebeling, E. Eitel, D. Ofer, KH. Schwarz

Di., 19.06. VERANST.-NR.: 8130.2KNEIPP-TREFF -
Nachtreffen der Kneipp-SchnupperWochen Bad Warishofen
Es werden Dias von der Knei§rhnuppeiWoche BaedWérishofen gezeigt. AnschlieRend gerlitts Beisammensein
bei Kaffeeund Tee
ORT: Muhlturmstr. 16, Speyer
UHRZEIT: 15.007 16.00 Uhr
EINTRITT frei Géste willkommen!

Mi.,27.06. Pfalzerwald-Verein** Druslach-Bacherlebnisweg bei Lingenfeld
H. u. R. Mlodochowski, Dres HG. u. S. Reinhardt

Juli (Ferien 2012

Sebastian Kneipp: Glucklich der Mensch, der es versteht und sich bemiiht das NotweNdigéche und Heilsame
mehr und mehr sich anzueignen. o

Mi., 11.07. Pfalzerwald-Verein** Romermuseum in Rheinzabern und StrauRenfarm
Mhou in Rilzheim
M. u. W. Kienzler, V. Moser, GSuchier

So., 22.07. Pfalzerwald-Verein** Wanderung auf den Schlossbergweg in Homburg/Saar
H. Bullinger, H. Kleinen

AUGUST 2012

Sebastian Kneipp:
inWer bem¢ght i st sein eigenes Gl ¢ck zu suchen, der i st

Mi.08.08. Pfalzerwald-Verein**Edenkoben-Edenkobener TalFriedensdenkmalEdenkoben
M. u. W. Kienzler, v. Moser, G. Suchier

Kneipp-Treff VIDEO KNEIPP-ANWENDUNGEN
BEGINN:: 15.00 Uhr
ORT: Muhlturmstr. 16, Veanstaltungsraum der Kneifpeschéaftsstelle.

Pfalzerwald-Verein** RahnenhotlsenachweiherRahnenhof

T.Ebeling, H. u. R. Mlodochowski, KH. Schwarz

AEs ist ein Gesetz im Leben: Wenn sich eine Tg¢gr vor un
> man mei st nach der geschlossenen T¢r blickt wund
AWenn Gott dich nieanhdt greemh v emistordyéegm NRdttwmet er deine Tg

Epiktet
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29.08.1 1.09.2012

4 Tage Amberg/Oberpfalz

TREFFPUNKT: Stadthalle Speyer

ABFAHRT: 8.00 Uhr Stadthalle Speyer

MITGLIED (M) , NICHTMITGL. (NM)Preis pro Person fiir UF

Mitglied: i F Dz - 34 ,EZ -4 370,
Nichtmitglied: i F Dz -a 3j7lk,EZ -4 405,

LEISTUNGEN : 3x UN mit Fruhstiick im 4terneHotel, Stadtfiihrung, Besichtigung der barocken Kirche auf dem Maria
Hilfsberg, Badika St. Martin, , Museumsbesuch, Tagesfahrt ins Waldnaabthal, Trinkgelder, Mittagessen im Waldnaabthal

Mittag- (auRer Waldnaabthal) und Abendessen sind im Preis nicht enthalten, Reiseleitung

Das 4SterneHotel liegt im Stadtzentrum

ANMELDUNG schriftlich It. ReiseanmeldBormular  oder Online

ANMELDESCHLUSS 10.08.2012

ANZAHLUNG bei Anmeldung G 5 pro Person

Die Anmeldungen werden nach Eingang bertcksichtigt.

Bei Anmel dung bitte unter Verwendungszweck AAmberg 20:
INFO: Tel. 06232/35834, kneippereinspeyer@nline.de

SEPTEMBER 2012

Di., 04.09. KNEIPP-ANWENDUNGEN IN THEORIE UND PRAXIS
VERANST.-NR. 8154.1

ORT: Muhlturmstr., 16, Speyer
UHRZEIT: 18.00i 20.00 Uhr 1 Stunde Theorie, 1 Stunde Praxis
GEBUHR::: M: & 5, NwW: -4 8,

(Far Neumitglieder ist dieses Kursangebot kosteiif@utschein)
LEITUNG: Apollonia und HanDieter Raim

Mi., 12.09.
KRAUTERFEST im Therapiegarten des Stiftungskrankenhauses irspeyer 80

HEILKRAUTER - KRAUTERTEE i KRAUTERHAP PEN - INFOTISCH i BLUTDRUCKMESSEN -
KRAUTERFUHRUNG

Erich Klein, Eberhard Jahner und Heinrich Lingenfelder beantworten Fragen zum Thema Krauter.
Am Kneipp-Infotisch kénnen Sie Krautertee und Krauterhappenprobieren.

ORT: Therapiegarten des Stiftungskrankenhauses (Der Therapiegarten ist erreichbar durch den Haupteingang
des Krankenhauses oder direkt am Garteneingamm der Ludwigstr. /Konigsplatz aus erreichbar)
UHRZEIT: 11.00- 13.00 Uhr Gaste willkonmen!

Sa., 15.09. HERBSTWANDERUNG mit Theo Weis

TREFFPUNKT: 10.00 Uhr Stadthalle Speyer
LEITUNG: Theo Weis, 2. Vors. Kneipgerein SP
ANMELDUNG und Info Theo Weis Tel. 83871

So., 16-Fr.21.09. Pfalzerwald-Verein** Wanderfahrt in die Vulkaneifel

P. Lorenz

GESICHTSGUSS - WIRKUNG
Belebung, Straffung und Erfrischung der Haut, Férderung der Hautzirkulation, Hilfe bei Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit,
geister Ermudung, Hilfe bei Ermidung der Augen nach langem Lesen und konzemrieeterBeruhigung der
Herztatigkeit
Vorsicht bei akuten Stirrund Nasennebenhdhlenentziindungen

AWer a sagt, der muss nicht b sagen. Er kann auch
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Mi., 19.09. FAHRT MIT DER S -BAHN NACH MANNHEIM zum NEUEN MUSEUM

BASSERMANNHAUSAMUSI KWELTENAI
Die Ausstellung bietet einen sinnlichen Zugang zur Musik. Mit insgesamt 230 au3ergewdhnlichen Expoeoaten
ausgefallenen aztekischen Pfeifgefassen bis hin zu héfischen Orchesterinstrumenten aus Europa, Indiel 2pka u
dokumentiert sie in eindrucksvoller Weise die Bedeutung der Musik fur menschliche Kulturen weltweit.

TREFFPUNKT: Eingangshalle Bahnhof Speyer 9.45 Uhr
LEITUNG: Apollonia Rahn
GEBUHR: Mitglie-d: Nii cli8t, mi t ¢l i ed: G 15,
(die Geliihr beinhaltet Zugfahrt, StraBenbahn u. Eintritt)
RUCKKEHR : ca. 16.00 Uhr
ANMELDUNG: Online, Infowww.kneippvereinspeyer.de , oder schriftlich mit Anmeldeformular.

Es werden nur schriftiche Anmeldungen mit Einzugsermachtigung entgegengenommen bis spat. 14.09.2012.

Do., 27.09. REISE-NR.: 8124

FAHRT mit dem BUS nach Schwébisch Gmiind zu WELEDA mit Besichtigung des
Heilkrautergartens

Auf idyllischem Gelande befindet sich der grofte Heilpflanzengarten Europas der WELEDA AG, Hersteller von
Naturkosmetik und Arzneimittel. Uber 250 Pflanzenarten werden hier in einem der schénsten und niitzlichsten Biotope
Deutschlands kultiviert.

Nach der Krauterfihrung beeht die Mdglichkeit zum Werkeinkauf.

Nach dem Mittagessen besteht die Méglichkeit zu einem Kl. historischen StadtrundgaBtad?ider Kirchen und Klgster

birgt Schéatze an Architekturen, Skulpturen und Fassadenmalereien Cafes auf einem der scladkigtiéitzi

Suddeutschlands laden zum verweilen ein.

ABFAHRT: 7.00 Uhr, Stadthalle Speyer
RUCKKEHR: ca. 19 Uhr Stadthalle Speyer
LEITUNG: Apollonia Rahn
GEBUHR: Busfahrt und Kréauterfiihrung
M: - UNBI5, G- 45,
Fur das gemeinsame MittagesgBlicht im Preis enthaltgnvurden Platze in einem Restaurant (Nahe Schwabisch Gmind)
reserviert.

ANMELDUNG werden nach Eingang berucksichtigt. Es werden nur schriftliche Anmeldungen mit
Einzugsermachtigung entgegengenommen. Verwenden Sie bitte das Anmeldeformular fur KURSANGEBOTE und
schreiben Sie unter Kursbez./Veranstaltung ABUSFAHRT Z

Sa., 29.09. . KURS-NR.: 8122.2

NORDIC-WALKING - CHRASHKURS unter REHAVORAUSSETZUNG

Nordic-Walking unter Rehavoraussetzung bei orthopadischen bzw. internistischen Problemen.

Nordic-Walking ist leicht erlernbar und beeinflusst Fitness und Ausdauer. Néfalicing eignet sich auch bei Riickenproblemen, entspannt die
Muskulaur und den gesamten Bewegungsapparat und ist gut fiir Herz und Kreislauf.

TREFFPUNKT: Walderholung, Iggelheimerstr.,kl.Holzhaus

UHRZEIT : 10.00i 12.00 Uhr

GEBUHR: M: G 15, NM: @& 20,

LEITUNG: Rainer H6hnle, Physiotherapeut, DSV, No+@alking Trainer, IFAA-Ausbildungsleiter
Stdcke fur Nordiewalking kdnnen zur Verfligung gestellt werden.

ANMELDUNG : schriftl. m Anmeldeformular o. Onlin€&-Mail : kneippvereinspeyer@online.de,

Fax: 0623235834
TEILNEHMERZAHL begrenzt

OKTOBER

Sa., 13.10. Pfalzerwald-Verein** Heidelberg-Molkenkur -Neckarrandweg
Neckargemind

H. u. H. Scharfenecker

AErforsche das Gut, das dir schon widerfahren i st
Walter Reiserge
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KNEIPP-TREFF GESUNDE ERNAHRUNG nach Kneipp

ORT: Muhlturmstr. 16, Speyer
UHRZEIT: 15.001 16.00 Uhr
EINTRITT: frei, Gaste willkommen

Do., 18.10. Kreatives Gestalten fur Kinder ab 5 Jahre mit Begleitung eines Erwachsenen

ORT: Veranstaltungsraum der Kneitgeschéaftsstelle, MUhlturmstr. 16, Speyer

UNKOSTENBEITRAG : Mitglied: U -5 (f. Kind mit Begleitung) Ni cht mi t gl i ed: « 7
( Der Unkostenbeitrag beinhaltet Tee und Gebéack, Bastelmaterial)

UHRZEIT: 14.30i 16.30 Uhr TEILNEHMERZAHL: begrenzt

LEITUNG: Tanja Stadtfeld

ANMELDUNG: Online www.kneip-vereinspeyer.de schriftl. It. Anmeldeformular

Di., 23.10. NOTFALLABEND

ALebenserhaltende -KreianfaNrome r® | einoHer z

ORT: Turnhalle Salierschule am Mausbergweg

ZEIT: 18.00i 20.30 Uhr

LEITUNG: Deutsches Rotes Kre&peyer

UNKOSTENBEITRAG: U -A(Teilnehmer der Herzsportgruppe frei) WICHTIG: Die Turnhalle darf nur mit

Turnschuhen betreten werden. Bitte unbedingt Turnschuhe oder Hausschuhe mitbringen!

So., 28.10. Pfalzerwald-Verein** Wie vor 100 Jahren:NeustadtSpeierheldHohe
Loog-Kalmit -FelsenmeefSt. Martin C. u. O. Braun, B. u. H. Kéhler

NOVEMBER

Di.,, 13.11. KNEIPP-T REF F DI A VORTRAG

KAMBODSCHAN®

ORT: Mdahlturmstr. 16, Speyer

UHRZEIT: 15.00 Uhr

REFERENT: Michael Stephan

EINTRITT: frei, Gaste willkommen

Sa., 24.11. Pfalzerwald-Verein** Wanderung im Maudacher Bruch

Dr. L. Seidel, G. Suchier

KALTES ARMBAD i WIRKUNG
Starkung der Abwehrkréfte, Forderung der Blutzirkulation in den Arderegung des Stoffwechsels,
Durchblutungsforderung fur den Herzmuskel, Erfrischung bei Abgeschlagenheit und Mudigkeit, Schmerzlinderung bei
Ellenbogenbeschwerden
Vorsicht: Nicht mit kalten Handen ins kalte Wasser!

Aln jedem Menscheni e snturSoznunne .L eMiacnh tneuns sbrsi ngen .

Alch w¢nsche dir, dass du manchmal eine Ahnung davon h
lch w¢gnsche dir das tiefe Vertrauen, dass
ADer Mensch r ePetérE. Schamadherr Sti |l |l e. i
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DEZEMBER 2012

Sebastian Kneipp:

iLernet das Wasser und seine Anwendungen und Wi rkungen
mée glich ist!o

Worishofen 1894

WEIHNACHTSFEIER beim Kneipp -Verein Speyere.V

ADI E KUPFERTHALER STUBENMUS

Der genaue Termin wird rechtzeitig in der Presse bekanntgegeben. Infos untevww.kneipp-verein-speyer.de , E-

Mail -Anfrage: kneipp-verein-speyer@tonline.de jeden Dienstag von 11 13 Uhr in der Kneipp-Geschéftsstelle,
Muhlturmstr. 16, mit Ausnahme der Schulferien

ORT: groRer Saal Agidienhaus St. Josef,, Gilgenstr., Speye
UHRZEIT: 15.007 16.30 Uhr
UNKOSTENBEITRAG: M: & 7, NM: 4 10,00

ANMELDUNG: Onlinewww.kneippvereinspeyer.de Fax: 06232/35834,-Klail: kneippvereinspeyer@nline.de
(Der Unkostenbeitrag beinhaltet u. a. Kaffee, Mineralwasser, Weihnachtsstollen, Glihwein, Geback sowie die Musikalische
Gestaltung ADie Kupferthaler Stubenmusi ki)

**WICHTIGER HINWEIS zu den WANDERUNGEN des Pfalzerwald -Vereins®™*
Mit Zustimmung des Pfalzerwald-Vereins Speyer wird der Kneipp-Verein Speyer (im Sinne der

Kneippsdule BEWEGUNG) die Wanderangebote mit in sein Programm aufnehmen.
Kneipp-Mitglieder kdnnen gerne an den gefihrten Wanderungen teilnehmen. Eireellibiér die Fahrten, Kostep,
Wanderungen und Seniorenwanderungen werden rechtzeitig in den Aushéngekésten bei der Eisdiele am Altpdortel, a
Berliner Platz, neben dem Postamt in der Lessingstra3e und in $yeygebei der Siedlerschanke bekanntgegeben.
Karten fur die Fahrten gibt es, ausgenommen bei Bahnfahrten, jeweils in der Vorwoche von Dienstag bis Donnerstag bei d
Buchhandlung Fréhlich in der Karlsgasse 2. Gekaufte Fahrkarten kdnnen nicht zurickgenommen werden.
Die Teilnahme an Veranstaltungen egtoin eigener Verantwortung des Einzelnen. Jugendliche unter 14 Jahren bedurfen
der Betreuung Erwachsener. Der Pfalzerwédgtein und die Wanderfihrer Ubernehmen keine Haftung. Um einen
geordneten Ablauf der Wanderungen zu gewahrleisten, bittet der Véieieisungen der Wanderfiihrer zu befolgen und
die festgelegten Zeiten einzuhalten. Wanderwart: Ottfried Bi@iimRuckfragen steht Frau Dr. Lina Seidel, 1. Vorsitzende
des Pfalzerwald/ereins e.V. Speyer unter Tel. 06232/75994 zur Verfligung

INFOS fur Mitglieder des Kneipp-Vereins-Speyer e.V. per EMail
Liebe Mitglieder, mochten Sie Uber aktuelle Knelpgranstaltungen, z. B. Jahreshauptversammlung,
Kneipp-Saisoneroffnung, Kneippktionstag, Krauterfest und Weihnachtsfeier rechtzeitigrmiert
oder erinnert werden, so senden Sie uns IRkalE-Adresse mit Name, Vorname und Adresse an
kneippvereinspeyer@online.de

Wir freuen uns auf Ihredail-Nachricht. Mit freundlichen GriRen Apollonia Rahn, 1. Vorsitzende

KNEIPP fur KINDER i einfach und bewahrti aktueller denn jeT mit Kneipp Krankheiten lindern - Abwehrkrafte starken

Kindergarten beim Kneipf¥erein Speyer informieren sich Uber die 5 Saulen der Kneipptherapie. Interessiert lauschen die Kinder beim Krauterfest dem
Krauterméarchen
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