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WICHTIGE   INFORMATIONEN  

 

Beitrittserklärung, Anmeldeformulare und das kompl. KNEIPP-INFO   stehen im Internet  unter  www.kneipp-verein-speyer.de  als Ădownloadñ zur 

Verfügung. 

 

ÄNDERUNGEN: Wohnortwechsel oder Änderung der Bankverbindung bitte rechtzeitig melden. 

 

Mitgliedsausweise 

Die Mitgliedsausweise haben eine Gültigkeit von  zwei Jahren. Ausgabe erfolgt mit Kneipp-Journal jeweils im Febr. 

     

K R Ä U T E R G A R T E N  ca. 75 verschiedene Kräuter 

Im Therapiegarten des Stiftungskrankenhauses  SP.  

Verantwortlich: Heinrich Lingenfelder, Eberhard Jahner, Erich Klein stehen  beratend jederzeit zur Verfügung.  

 

-I N F O         in eigener Sache   DRINGEND     H E L F E R        G E S U C H T   ! 

Besuchen Sie uns in der Geschäftsstelle (geöffnet jeden Dienstag von 11-13 Uhr, mit Ausnahme der Schulferien) und tragen Sie sich in  
eine Helferliste ein. Wir freuen uns über Ihren Besuch! 

-für die Betreuung und Reinigung der Kneippanlage.  (jeweils für 1 ï 2 Wochen) 

-zur fachkundigen Pflege oder Führung durch den Kräutergarten   

zur Vorbereitung oder bei der Durchführung von Veranstaltungen 

 

Unsere Jahresbeiträge:  

Einzelmitgliedschaft:  ú  33,00,  Familienmitgliedschaft: ú  38,00 

Einmalige Aufnahmegebühr: ú  10,00 

 

VORSTAND:  Apollonia Rahn, 1. Vors.  

Theo Weis, 2. Vors., Elenore  Dworschak, Schriftführerin,  H.-Dieter  Rahn, Schatzmeister 

EHRENVORSITZENDER : Emil Weinschütz 
BEIRÄTE: Erna Pischner, Eberhard Jahner, Margarete Lingenfelder,  Heinrich Lingenfelder, Stephanie Herrmann, Carola Müller, Esther Duschl  

ÄRZTL: BEIRÄTE: :   

Sanitätsrat Dr. med. Adalbert Orth ,       Priv. Doz. Dr. med. Dirk Jenschura 

A N M E L D U N G E N      

Grundsätzlich müssen die Anmeldungen   schriftlich erfolgen. 

 

KURSGEBÜHREN:    Die Gebühren werden grundsätzlich kursmäßig abgerechnet.  

Die Kursgebühren sind spätestens bis zum 1. Kursabend auf eines der unten stehenden Konten zu überweisen, falls keine Bankeinzugsermächtigung erteilt 
wurde. 

BANKVERBINDUNG:  Kneipp-Verein SP 

Sparkasse Speyer       Volksbank Kur- und Rheinpfalz eG. 

Kto.-Nr. 10 322 (BLZ 547 500 10)   oder  Kto.-Nr. 29556 (BLZ 547 900 00)   
Achten Sie bitte darauf, dass für jeden angemeldeten Kurs ein eigenes Anmeldeformular ausgefüllt wird. Die dem Kneipp-Verein Speyer e.V. erteilte 
Abbuchungsgenehmigung bezieht sich ausdrücklich nur auf die mit dem Formular gebuchten Kurs und ist einmalig.  Die Lastschrift erfolgt,  wenn Sie einen 

Kursplatz erhalten und der Kurs stattfindet.  

 

R Ü C K T R I T T   Bei Krankheit und Urlaub des Teilnehmers besteht keine Verpflichtung auf Ersatz durch den Kneipp-Verein Speyer e.V.  Bei 
unentschuldigtem Nichterscheinen nach erfolgter Anmeldung muss die volle Kursgebühr einbehalten werden. 

HÖCHSTTEILNEHMER/INNENZAHL   MINDESTTEILNEHMER/INNENZAHL  

In jedem Kurs steht nur eine begrenzte Anzahl von Kursplätzen zur Verfügung. Die Kurse werden in der Reihenfolge des Einganges der Anmeldungen belegt. 

In der Regel müssen für einen Kurs mind.  10 ï 12 Teilnehmer/innen angemeldet sein. 

 

WICHTIGE      INFORMATIONEN     für           F A H R R A D T O U R E N 

Änderungen bedingt zum Beispiel durch Wetter, Hochwasser, Fahrplanänderung, Krankheit, Urlaub etc. vorbehalten. Maßgeblich ist das, was jeweils in der 

Presse bekannt gegeben wird. Es besteht kein Anspruch auf die Durchführung einer Tour. Anmeldung für Touren mit (bahnbedingt) begrenzter 
Teilnehmerzahl ist erst nach der Ankündigung in der Presse möglich. Nichtmitglieder des Kneipp-Vereins nehmen an den Touren auf eigenes Risiko teil. 

Versicherungsschutz besteht nur für die Mitglieder des Kneipp-Vereins. Für Unfälle und körperliche Schäden, die aus der Teilnahme an diesen Radtouren 

herrühren, besteht keine Haftung. Die Bestimmungen des Straßenverkehrs sowie die allgemeinen Sorgfaltsregeln z. B. Abstandhalten beim Fahren in einer 

Gruppe müssen unbedingt eingehalten werden. Das Fahrrad muss verkehrssicher sein. 

 

KNEIPP-VEREIN SPEYER e.V.,     Postfach 2169, 67331 Speyer, Tel./Fax. 06232/35834 

Mail: kneipp-verein-speyer@t-online.de,      Internet: www.kneipp-verein-speyer.de 

Geschäftsstelle: Kneipp-Verein-Speyer e.V., Mühlturmstraße 16, 67346 Speyer 

Öffnungszeiten:    jeden Dienstag von 11 ï 13 Uhr, mit Ausnahme der Schulferien 

 

NEU:       Für Bescheinigungen zur Vorlage bei  Krankenkassen, Finanzamt usw. wird eine Gebühr von EURO 1,-- erhoben. 

AKTUELLE KNEIPP-TERMINE FINDEN SIE u. a. in folgenden ZEITUNGEN: ĂDIE RHEINPFALZñ, ĂSPEYERER MORGENPOSTñ,   

ĂONLINEZEITUNGñ : www.speyer-aktuell.de,  ĂWOCHENBLATT Speyerñ, ĂDURCHBLICKñ  und ĂAMTSBL TTERñ (Dudenhofen, Waldsee, Otterstadt, 
Römerberg, Böhl-Iggelheim, Hallo-Nachbar.Info, Schwetzinger Zeitung)) 

 

 

 
 

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
http://www.kneipp-verein-speyer.de/
http://www.speyer-aktuell.de/
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Liebe Mitglieder, liebe Kneippfreunde,  

 
GESUND BLEIBEN  nach KNEIPP 
 

.Kneipp: ĂGesund bleiben und lange leben will jedermann, aber die wenigsten tun etwas dafür. 
Wenn die Menschen nur halb so viel Sorgfalt darauf verwenden würden, gesund zu bleiben und 
verständig zu leben, wie sie heute darauf verwenden, um krank  zu werden,  die Hälfte  ihrer 
Krankheiten  bliebe   ihnen erspart.ñ 
Dies gilt heute zweifellos noch mehr als damals. Denn was fordert Kneipp? Er fordert klar den 
aktiven Menschen, der nicht zuwartet, bis ihm sein Körper irgendeinen Mangel oder ein Leiden 
signalisiert. Kneipp verlangt die Eigenverantwortlichkeit des Einzelnen für die Erhaltung seiner 
Gesundheit und damit Leistungsfähigkeit 
 

Wer kennt nicht das verwirrende Netz von Gleisen bei einem Bahnhof. Kenner wissen, dass die 
Züge auf den richtigen Weg kommen, wenn die Weichen richtig gestellt sind, d. h. immer da, wo 
eine andere Richtung eingeschlagen werden muss, ist eine Weiche da. Die Weichen geben 
also dem Zug die Richtung und dem Gewirr von Gleisen eine Ordnung. 
Für uns Menschen besagt eine Lebensweisheit, dass es auch bei uns darauf ankomme, die 
Lebenswege durch Weichen rechtzeitig richtig zu stellen, damit die Richtung stimmt. Und wenn 
die Weiche nicht richtig gestellt ist, läuft manches schief in unserem Leben. 
Aber eine Hoffnung bleibt, eine Umkehr ist immer möglich, falsche Weichenstellungen können 
korrigiert werden. Vielleicht bleiben auch ein paar Spuren zurück. 
Mit unserem neuen Programm möchten wir wieder im Sinne der 5 Kneipp-Säulen (Wasser, 
Bewegung Ernährung, Heilkräuter und Lebensordnung)  die richtigen Weichen für Sie stellen, 
damit Sie gesund bleiben. 
 

Es gibt kaum einen Bereich der Politik, den die Menschen mit so hohen Erwartungen, aber 
auch mit so großen Sorgen betrachten, wie die Reformen des Gesundheitswesens. Unter 
dieser Sichtweise ist Gesundheit nicht nur unser wichtigstes Gut, sondern auch eine Frage der 
finanziellen Belastung. Ich wage die Behauptung, dass KNEIPP (vorausgesetzt die Kneipp-
Anwendungen werden regelmäßig durchgeführt) eine preiswerte Art ist, Krankheiten 
vorzubeugen oder deren Behandlungen, nach Rücksprache mit dem Arzt, vorzunehmen. 
 

Selbst ein Weg mit tausend Meilen beginnt mit einem Schritt. Tun Sie heute den ersten Schritt, 
indem Sie sich für unser neues Kneipp-Angebot begeistern. So werden Sie spüren, dass es 
sich lohnt, selbst Verantwortung für Ihre Gesundheit zu übernehmen. 
Der Kneipp-Verein-Speyer möchte Sie mit dem neuen Kneipp-Info 2012 (Jan.-Dez.2012) wieder 
motivieren für Ihre Gesundheit, für Ihr Wohlbefinden etwas zu tun.  
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg und Freude beim Besuch der Kurse und Veranstaltungen. 

 
1. Vorsitzende, Kneipp-Verein-Speyer  
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Ab  JANUAR 2012     ÜBUNGSPLAN DER GRUPPEN 

REGELMÄSSIGE  KURSE ï DER EINSTIEG   IST JEDERZEIT MÖGLICH  

 
Kurs  Zeit   Ort     Übungsleiter/in  Anmeld./Tel. 

***************************************************************************************************************************** *******************  

Y O G A Yogaübungen vermitteln Bewegungsfreude, tieferen Zugang zur eigenen Erlebniswelt und Sensibilisierung 
Yoga  Montag, 17.45-19.05  Uhr Aula der Sonderschule im Erlich   Josef Helfen  06232/35834 

Yoga  Montag, 19.15-20.35 Uhr Aula der Sonderschule im Erlich   Josef Helfen   06232/35834  

Yoga   Dienstag, 9.30-11.00 Uhr Rotes Kreuz-Haus, Karl-Leilli ng-Allee 5, SP Monika Maass  06232/854480 
Yoga  Dienstag, 17.15-18.45 Uhr Rotes Kreuz-Haus, Karl-Leilling-Allee 5, SP Stephanie Treutle  06232/41060 

Yoga  Dienstag, 17.45 -19.15 Uhr Aula Schulzentr.Ev.Diakonissenanstalt SP  Josef Helfen  06232/35834 

Yoga  Mittwoch, 20.00-21.30 Uhr Aula Schulzentr.Ev.Diakonissenanstalt SP  Stephanie Treutle  06232/41060 
Yoga  Donnerstag, 9.30-11.00 Uhr Gemeindehaus der Johanneskirche  SP Monika Maass  06232/854480 

Yoga  Freitag, 9.30 -11.00 Uhr ev.Christuskirchengem.    Speyer Nord  Monika Maass       06232/854480 

Yoga  Freitag, 14.15 ï 15.45 Uhr Gym.Halle Grundsch. Süd-Nord, Schifferstadt  Rudolf Lehner   06232/35834 
***************************************************************************************************************************** ** *********** ******  

O S T E O P O R O S E  - G Y M N A S T I K   *Bitte beachten! Dauer der Osteoporose-Wassergymn. max 30 Minuten. 
bei Verringerung der Knochendichte oder Knochensubstanzverlust. Durch kontinuierlich durchgeführte spezielle Bewegungsübungen kann eine Verschlimmerung des schon 

beginnenden Knochenabbaues aufgehalten werden,die Muskulatur wird gekräftigt und gedehnt, die Knochensubstanz  belebt und der Knochenaufbau angeregt 

Osteo-gymn. Mittwoch,  18.00-19.00 Uhr Turnhalle Edith-Stein-Realschule  Michaela Kindel  06232/75652 

Osteo-Wasserg. Dienstag, 17.30 - 18.00 Uhr* Bäderabteilung des Vincentiuskrankh.  Michaela Kindel  06232/75652 
Osteo-Wasserg. Dienstag, 18.10 - 18.40 Uhr* Bäderabteilung des Vincentiuskrankh.  Michaela Kindel  06232/75652 

Osteo-gymn. Donnerstag, 17.00-18.00 Uhr Turnhalle Edith-Stein Realschule  Rebekka Maier  S. Herrmann 

Osteo-gymn. Donnerstag, 18.00-19.00 Uhr Turnhalle Edith-Stein Realschule  Rebekka Maier  06232/36317 
Osteo-gymn. Donnerstag, 19.00-20.00 Uhr Turnhalle Edith-Stein Realschule  Rebekka Maier  H. Steiner 

     (Eingang Burgstraße)       06232/70028 

*********************************** ****************************************************************************** *******************************  

H E R Z G R U P P E N        ärztlich überwacht                    Klaus Meyer 
Herzgruppe  Dienstag, 18.00-19.00 Uhr Turnhalle Salierschule am Mausbergweg  Margot Matz /Doris Osterbrink 06232/83543 

Herzgruppe  Dienstag, 19.00-20.00 Uhr Turnhalle Salierschule am Mausbergweg Margot Matz /Doris Osterbrink 06232/83543 

Herzgruppe  Dienstag, 20.00-21.00 Uhr Turnhalle Salierschule am Mausbergweg Margot Matz /Doris Osterbrink 06232/83543 
********************************************************************************************************************** **************************  

W I R B E L S Ä U L E N G Y M N A S T I K  (wird kursmäßig angeboten)    TERMINANFRAGE bei M. Kindel Tel.     06232/75652 
Wirbelsäulengymn. Mittwoch,  19.30 ï 20.30  Uhr Turnhalle Edith-Stein-Realschule SP  Michaela Kindel  06232/75652 
**************************************************************************************************** *************************** ******** *********  

G Y M N A S T I K G R U P P E N  
Fitnessgymn. ab 50  Montag,  18.30 -19.30 Turnhalle Edith-Stein-Realschule  Gisela Bettag 06232/35834 
für Frauen und Männer      

Frauengymnastik  Dienstag, 16.00-17.00 Uhr Kinosaal der Burgfeldschule,Kerschenst.Str. Petra Brilla 06232/35834 

ER u. SIE-Gymnastik  Donnerstag, 20.00-21.00 Uhr Turnhalle Edith-Stein-Realschule  Rebekka Maier  06232/35834 
***************************************************************************** ***************************************** **************************  

W A S S E R G Y M N A S T I K   *Bitte beachten! Wassergymnastik max. 30 Minuten! 
Wassergymnastik Montag, 16.00-17.00 Uhr Bäderabteilung St. Vincentiuskrankenhaus  Michaela Kindel  06232/75652 

Wassergymnastik Montag, 17.30-18.00 Uhr Bäderabteilung St. Vincentiuskrankenhaus  Michaela Kindel  06232/75652 
Wassergymnastik Montag, 18.15-18.45 Uhr Holzstr. 4a, Speyer                                                                        

** ******************************************************************************************************************** **************************  

F E L D E N K R A I S   -Bewusstheit durch Bewegung- (wird kursmäßig angeboten)   Kneipp-Ver.SP 
Feldenkrais Montag, 17.30-18.45 Uhr Gymnastikr. Haus am Germansberg,      Barbara Sest/Petra Rosenberg 06232/35834 

Feldenkrais Montag, 19.00-20.15 Uh Else Krieg  Str. 2, Eingang Rulandstr.     Barbara Sest/Petra Rosenberg  06232/35834  

******************************** ****************************************************************************************************************  

WALKING - LAUFTREFF   - schnelles Gehen -  (jeden Dienstag)   INFO 
Walking   Dienstag, 8.15 Uhr  Treffpunkt: Haus Pannonia (45  Minuten) -keine Gebühr f. Mitglieder 06232/35834 

Walking    Mittwoch, 9.50 Uhr  Treffpunkt: Parkplatz gegenüber Natostraße (Iggelheimer Str.) 

Walking  Samstag, 14.50 Uhr  Treffpunkt  Parkplatz gegenüber Natostraße (Iggelheimer Str.)  
************************************** ******************************************************************************* ***************************  

NORDIC-WALKING ï LAUFTREFF   am Morgen *ganzjährig   
Nordic-Walking Montag, 8.15 ï 9.15 Uhr  Treffpunkt: Walderholung Iggelheimer Str.  Parkpl.Tennisplatz    keine Gebühr für M. 06232/35834 
 

 

Die  Kursgebühren sind  bei den Übungsleitern bzw.  Betreuern der Übungsgruppen u. beim Kneipp-Verein Speyer e.V. zu erfahren oder im KNEIPP INFO unter Ăwichtige 
Hinweise f¿r Kursteilnehmer/innenñ.  Anmeldungen müssen schriftlich erfolgen lt. beiliegendem Anmeldeformular oder Online 

Kneipp-Verein Speyer e.V., Tel./Fax. 06232/35834, e-Mail: kneipp-verein-speyer@t-online.de,Internet: www.kneipp-verein-speyer.de 

 
 

ĂDer Verstand kann uns sagen, was wir unterlassen sollen. Aber das Herz kann uns sagen, was wir tun m¿ssen.ñ  Joseph Joubert  

ĂHoffnung: so heiÇt der Wanderschritt des Lebensñ  Hans Lohberger  
 

 

mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
http://www.kneipp-verein-speyer.de/
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KURSGEBÜHREN /TEILNAHMEGEBÜHREN  

Die Gebühren werden überwiegend kursmäßig abgerechnet. 

Kurs  Kurszeit Mitglied  Nichtmitglied:  

Radtouren Tagesausflug Euro  2,00 Euro   3.00  

Er & Sie Gymnastik Halbjahresgebühr:   Euro 33,00 Euro  65,50 

Feldenkrais 75 Minuten Euro   4,50 Euro   6,50 

Fitnessgymnastik ab 50 Halbjahresgebühr Euro 38,00 Euro  58,00 

Frauengymnastik: 60 Minuten:  Euro   1,60 Euro    2,30 

Nordic-Walking-  Crashkurs Euro  15,-- Euro  20,00 

Yoga 80 Minuten Euro   3,50 Euro    5.30

mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
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JANUAR   2012 

 

Sebastian Kneipp: 

ĂDen Abgehªrteten greift nichts an, den Verweichlichten bringt jedes Blatt Papier in Aufregung.ñ 

 

REGELMÄSSIGE       LAUFTREFFS 

 

MONTAG  regelmäßig  

NORDIC-WALKING -LAUFTREFF  
 

LAUFTREFF AM MORGEN  

(Voraussetzung: Mitglieder und Interessierte, die bereits an einem Nordic-Walking-Kurs teilgenommen und die Technik 

erlernt haben, können am offenen Lauftreff teilnehmen.) 

TREFFPUNKT:  Iggelheimerstr., Rückseite Walderholung (Parkplatz beim Tennisplatz) 

UHRZEIT:   8.15 Uhr 

LAUFZEIT:   ca. 60 Minuten 

ANMELDUNG  : nicht erforderlich       Für Mitglieder wird keine Gebühr erhoben. 

 

DIENSTAG   regelmäßig 

WALKING    ohne Stöcke 
TREFFPUNKT:  Haus PANNONIA,,     Friedrich-Ebert-Str.106 Speyer-West 

UHRZEIT:    8.15 Uhr 

LAUFZEIT:    ca. 45 Minuten 

ANMELDUNG  : nicht erforderlich     Für Mitglieder wird keine Gebühr erhoben.     

 

MITTWOCH  regelmäßig 

WALKING    ohne Stöcke 
TREFFPUNKT:  Parkplatz gegenüber Natostraße (Iggelheimerstr.)  

UHRZEIT:   9.50  Uhr 

LAUFZEIT :  ca. 60 Minuten 

ANMELDUNG:   nicht erforderlich   Für Mitglieder wird keine Gebühr erhoben.  

 

SAMSTAG:   regelmäßig 

WALKING ï  ohne Stöcke 
TREFFPUNKT:  Parkplatz gegenüber Natostraße (Iggelheimerstr.) 

UHRZEIT:   14.50  Uhr 

LAUFZEIT:   ca. 60 Minuten 

ANMELDUNG  : nicht erforderlich   Für Mitglieder wird keine Gebühr erhoben. 

 

  NORDIC-WALKING -INTENSIV - CRASHKURS für EINSTEIGER  

  BEGINN:    sh.  www.kneipp-verein-speyer.de 

  sh. Presse   oder Aushang Schaukasten 

TREFFPUNKT:  Walderholung, Iggelheimerstr., kl. Holzhaus 

UHRZEIT:   9.00 ï 11.00 Uhr 

GEBÜHR:   M: ú 15,--  NM: ú 20,--  

LEITUNG:   Esther Duschl, Dipl. Sportlehrerin,    Nordic-Walking-Instructorin DNV 

ANMELDUNG:   schriftl. lt. Anmeldeformular o. Online  Stöcke können zur Verfügung gestellt werden. 

 

Von April bis Oktober 2012 findet einmal im Monat  eine Fahrradtour statt. 
Treffpunkt und Ziel werden rechtzeitig in der Presse bekanntgegeben- 

Leitung:   Burkard Friebel          

Info und Anmeldung: Tel. 291992       E-Mail:  friebelino@web.de     

Gebühr:   Mitglied: ú 2,--  Nichtmitglied: ú 3,--      

 

 

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
mailto:friebelino@web.de
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MONTAG  

FITNESSGYMNASTIK ab 50   für FRAUEN UND MÄNNER  
Fit werden und fit bleiben. Eine abwechslungsreiche Ganzkörpergymnastik, die gleichermaßen Ausdauer, Kraft und 

Beweglichkeit verbessert. 

ORT:   Turnhalle Edith-Stein-Realschule   (Eingang Burgstraße) 

Der Einstieg in diese Kurse ist jederzeit möglich. 

KURS I:   KURS-NR. 8004.1 

UHRZEIT:   18.30 ï 19.30 Uhr 

DAUER:   Januar ï Juli 2012     sowie August  - Dezember 2012    (mit Ausnahme der Schulferien) 

GEBÜHR:   M: ú 38,00  NM ú 58,00  

KURS II:   KURS-NR. 8004.2 (falls entsprechende Nachfrage besteht) 

UHRZEIT:   19.30 ï 20.30 Uhr 

DAUER:   Januar ï Juli 2012    sowie August ï Dezember 2012     (mit Ausnahme der Schulferien) 

GEBÜHR:   siehe KURS 8004.1 

 

LEITUNG:   Gisela Bettag, Dipl., Sportpädagogin 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir um Zahlung der Kursgebühr durch Bankeinzugsermächtigung. 

 

Mi., 11.01    KURS-NR.: 8016.  

WIRBELSÄULENGYMNASTIK   
Zur Vorbeugung und Linderung von Rückenbeschwerden und als Ausgleich zu einseitigen Tätigkeiten im Alltag, 

Mobilisierung, Kräftigung und Dehnung sowie Entspannungsübungen unter krankengymnastischen Aspekten. 

ORT:    Turnhalle Edith-Stein-Realschule 

UHRZEIT:   19.30 ï 20.30  Uhr 

DAUER:   8 Abende 

GEBÜHR:   M:  ú  32,00 NM:  ú 42,-- 

LEITUNG:   Michaela Kindel, Krankengymnastin 

ANMELDUNG  : und Terminanfrage unter      Tel. 06232/75652 

Einstieg jederzeit möglich 

 

Mi., 11.01.   

VORTRAG ĂWunden, Verbrennungen und Knochenbr¿che bei Kindern ï Was kann man tun?ñ 

 In Zusammenarbeit mit dem Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer 
ORT:   Festsaal des Diakonissen-Mutterhauses, Hilgardstr. 26, Speyer 

UHRZEIT:  19.30 Uhr 

REFERENT:  Dr. Thomas Ringle, Facharzt für Kinderchirurgie, Oberarzt der Klinik für Allgemein- und 

Visceralchirurgie, Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer  

EINTRITT:  frei 

 

 

Do., 19.01.  

VORTRAG  ĂGesunder Schlaf im Alter ï keine Illusionñ  
ORT:  Cafeteria Diakonissen- Stiftungskrankenhaus, Haus Spitalgasse(ehem. Stiftungskrankenhaus) 

UHRZEIT:  15.00 Uhr 

REFERENT:  Dr. Michael Weise, Oberarzt der Klinik für Innere Medizin, Leiter des Schlaflabors, Diakonissen-

Stiftungs-Krankenhaus Speyer  

EINTRITT:  frei 

 

ĂWenn die Kinder klein sind, gib ihnen Wurzeln, wenn sie groÇ sind, gib ihnen Fl¿gel.ñ 

 

ENTDECKEN SIE KNEIPPEN ALS SANFTES HAUSMTTEL FÜR IHR KIND 

Ideal gegen große Schmerzen & kleine Wehwehchen 
Kneippen stärkt die Abwehr-Kräfte Ihres Kindes und lindert wirksam die häufigsten Erkrankungen. 

aus Kneipp für Kinder v. Dr. med. Ulrike Novotny    
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Mo., 23.01.   Kurs ï Nr.:  8128.1 

MEDITATIVER TANZ ï Heilsame Kraft im Tanz                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Den Alltag abstreifen, sich entspannen. Mit beschwingten und besinnlichen Kreistänzen nach Musiken aus Klassik, Folklore 

und der Neuzeit  um eine gemeinsame Mitte tanzen; und die eigene Mitte wieder finden. Mit der Meditation der Gebärde 

die Gelegenheit wahrnehmen, ausgleichenden Bewegungsformen nachzuspüren. Sich von themenbezogenen Texten 

inspirieren und erfreuen lassen. All das ist eine Kraftquelle für unseren Alltag und entspricht der heilsamen Kraft in der 

Meditation des Tanzes. 

ORT:    Gemeindehaus der Johanneskirche, Theodor-Heuss-Str. 24, SP-W 

UHRZEIT:    19.00 ï 20.30 Uhr 

DAUER:    6 Abende (Mo., 23.01., 27.02., 26.03., 23.04., 21.05., 11.06.2012 ) 

GEBÜHR:    M:  ú 36,00- NM: ú 48,-- 

Mo., 23.01.    KURS-NR.: 8128.1 

LEITUNG:  Sigrid Kandler, Tanzpädagogin 

ANMELDUNG  :schriftl.m.Anmeldeformular   oder Online , Tel./ FAX:  06232/35834 , Info: 06232/26362  

 E-Mail : kneipp-verein-speyer@t-online.de  

ANMELDESCHLUSS: 10.01. 2012 (mind. 12 Personen) 

 

F E B R U A R   2012 

 

Sebastian Kneipp: ĂGerade das Wasser ist so recht geeignet, in verschiedener Weise auf den Kºrper einzuwirken.ñ 

 

Mo., 06.02. FELDENKRAIS -BEWUSSTHEIT DURCH BEWEGUNG  
 

ĂBeweglicher werden heiÇt lebendiger werdenñ (Moshe Feldenkrais). Unabhªngig vom Alter und Beweglichkeit ist es f¿r 

jeden Menschen möglich, die momentanen Bewegungs- und Verhaltensmuster zu erspüren und angenehmere, leichtere 

Möglichkeiten zu entdecken. Feldenkrais-Übungen verschaffen Ihnen neben Entspannung ein angenehmes Körpergefühl 

und eine Verbesserung der Bewegungskoordination. Dies wirkt sich auch auf andere Aspekte des Daseins wie Fühlen und 

Denken aus und gibt Ihnen mehr Stärke und Flexibilität. 

ORT:   Gymnastikraum, Haus am Germannsberg,   Else-Kriegstr.  2, Raum U28 

KURS I KURS-NR. 8119.1 

UHRZEIT:  17.30 ï 18.45 Uhr 

DAUER:  5x (06.02., 13.02., 27.02., 05.03., 12.03.)  

GEBÜHR:  Mitglied: ú 22,50  Nichtmitglied: ú 32,50  

LEITUNG:  Barbara Sest, Physiotherapeutin und Feldenkraispädagogin,  

 Vertr. Petra Rosenberg, Feldenkraispädagogin 

WICHTIG:  Bequeme Kleidung, warme Socken und   Matte mitbringen. (Mind.  12 Teilnehmer)  

ANMELDUNG:  Online o. schriftlich mit Anmeldeformular 

 

KURS II  KURS.NR.: 8119.2   

UHRZEIT:  19.00 ï 20.30 Uhr  

DAUER:  dto.  

LEITUNG:  dto.  

Bei Voranmeldung bitte unbedingt Uhrzeit mit angeben! 

 

Mi., 08.02.  

VORTRAG  ĂVorsorgevollmacht und Patientenverf¿gung ï Chancen und Risikenñ 
ORT:  Festsaal des Diakonissen-Mutterhauses, Hilgardstr. 26 

UHRZEIT:  19.30 Uhr 

REFERENT:  Michael  Ramstetter, Rechtsanwalt Mannheim, Vorstandsmitglied der Deutschen Vereinigung für 

Vorsorge- und Betreuungsrecht e.V.  

 Im Anschluß: Podiumsdiskussion mit Pfarrer Dr. Werner Schwartz, Vorsteher der Diakonissen Speyer-

Mannheim und Dr. Klaus Lander, Chefarzt der Klinik für Perioperative Medizin Diakonissen-Stiftungs-

Krankenhaus Speyer  

EINTRITT:  frei 

 

ĂIch w¿nsche dir, dass du dich mit ganzer Kraft f¿r deine Ziele einsetzt und dich auch am Erfolg der kleinen Schritte freuen 

kannst.ñ  Ellen Sonntag 

mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de


 10 

Do, 16.02.    

VORTRAG  ĂSchmerztherapie im Alter: Keine Angst vor Morphiumñ 

 

ORT:  Cafeteria Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Haus Spitalgasse 1 (ehem.Stiftungskrankenhaus) 

UHRZEIT:  15.00 Uhr 

REFERENT:  Dr. Klaus Lander, Chefarzt der Klinik für Periioperative Medizin, Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus 

Speyer 

EINTRITT:  frei 

Do., 23.02 .    KURS-NR.: 8128.2  

TANZEN IN GESELLIGER FORM                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 

Tanzen in geselliger Form 

sich erfreuen an neuen und alten Melodien (Evergreens) und danach tanzen. Gesellschaftstanz in geselliger Form kennen 

lernen, ohne einen Partner haben zu müssen. Nach zeitloser, schöner Tanzmusik sich gemeinsam bewegen heißt, die 

Lebensfreude neu zu entdecken.  

 

ORT:    Gemeindehaus der Johanneskirche,   Theodor-Heuss-Str. 24, SP-W 

UHRZEIT:    19.00 ï 20.30 Uhr 

DAUER:    6 Abende (23.02., 01.03., 08.03., 15.03., 22.03., 29.03.2012)  

GEBÜHR:    M:  ú 36,-- NM: ú 48,-- 

LEITUNG:    Sigrid Kandler, Tanzpädagogin 

ANMELDUNG:   schriftl.m.Anmeldeformular  o. Online www.kneipp-verein-speyer.de  ,  

Tel./ FAX:  06232/35834   Info: 06232/26362  

ANMELDESCHLUSS:   14.02.2012  (mind. 12 Personen) 

 

M Ä  R Z     2012 

 
Sebastian Kneipp: 

ĂDie Natur ist die beste Apotheke.ñ 

 

So., 04.03. Pfälzerwald-Verein**    

WANDERUNG: ĂAuf dem Holzschuhpfad zum Drachenfelsñ       
  C. Braun, E. Eitel, W. Stutz, A. Volk  

 

 

Mi., 07.03. FAHRT MIT DEM ZUG  ZUM GUTENBERG -MUSEUM nach MAINZ  

  Sonderausstellung: ĂMoving Types ï Lettern in Bewegungñ 

  Eine Retrospektive von den Anfängen des Films bis heute 

  Sowie Besichtigung des Gutenberg-Museums mit Audioguide  
 

TREFFPUNKT:  10.30 Uhr   Speyer Bahnhofshalle 

KOSTEN;    M:  ú 20,--         NM: ú 22,-- (= Bahnfahrt hin und zurück, Straßenbahn, Eintritt  

   Ausstellung, Audioguide) 

RÜCKKEHR:    Ankunft in Speyer HB   ca. 18.16  Uhr 

ANMELDUNG:    Online oder schriftlich lt. Anmeldeformular   mit Einzugsermächtigung   bis 

  01.03.2012   Teilnehmerzahl  begrenzt 

   Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

LEITUNG:    Apollonia Rahn 

 

 

 

 

Mi., 14.03. Pfälzerwald-Verein**   Besuch des Museums für Antike Schifffahrt und 

des Römisch-Germanischen Zentralmuseums in Mainz   I.Haußmann, V. 

Neitzel 

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
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Wer konsequent kneippt, ist seiner Umgebung immer einige Schritte voraus! 

Sebastian Kneipp ¿ber Heilmethoden: ĂNach meiner Meinung ist jene Heilmethode die beste, welche den ganzen Kºrper 

unterstützt, so daß alles Schädliche aufgelöst und ausgeleitet und jede Entwickelung einer Krankheit verhindert werden 

kann. Dann wird auch die kranke Stelle in Bªlde geheilt sein.ñ  

ĂIn uns selbst liegen die Sterne unseres Gl¿cks.ñ   Heinrich Heine 

 

Mi., 14.03.  

VORTRAG  ĂWenn das Herz ĂRock`n Rollñ tanzt Herzrhythmusstörungen ï Ursache und 

Behandlungñ  
 In Zusammenarbeit mit dem Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus  

ORT:  Festsaal des Diakonissen-Mutterhauses, Hilgardstr. 26 

UHRZEIT:  19.30 Uhr 

REFERENT:  Dr. Harald Schwacke, Chefarzt der Klinik für Innere Medizin und Kardiologie, Diakonissen-Stiftungs-

Krankenhaus Speyer  

EINTRITT:  frei 

 

Do, 15.03.    

VORTRAG  ĂDiagnose: Grauer Star ï was nun?ñ  
ORT:  Cafeteria Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus, Haus Spitalgasse 1,  (ehem.  Stiftungskrankenhaus) 

UHRZEIT:  15.00 Uhr 

REFERENT:  Dr. Heinz-Dieter Jakumeit, Augenarzt Speyer  

EINTRITT:  frei 

 

Sa.,24.03 . VERANST.-NR.: 8120 

  JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG    mit Satzungsänderung 
ORT:   großer Saal des Ägidienhauses  St. Josef, Gilgenstr. Speyer 

BEGINN:  15.00 Uhr 

Bericht des Vorstandes, Bericht der Kassenprüfer, Entlastung des Vorstandes,  

Satzungsänderung  (§ 12 Abs. 2, siehe beigefügten  Anhang!)   , 

Verschiedenes , Ehrungen 10-, 25-, und 40-jährige Mitgliedschaft    Es werden Dias über Kneipp-

Aktivitäten v. Jahr 2011 

 Gezeigt. Gemütliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. (Sie sind eingeladen!) Aus 

organisatorischen Gründen würden wir uns über eine Anmeldung per Tel. oder Fax. 06232/35834   

oder  e-Mail: kneipp-verein-speyer@t-online.de   sehr  freuen.   

Auch KURZENTSCHLOSSENE  finden noch einen gedeckten Tisch. 

 
 

Do., 29.03. GANG IN DEN FRÜHLING  mit Theo Weis  
TREFFPUNKT  Uhrzeit und Wegstrecke werden rechtzeitig in der Presse und im Internet bekannt gegeben 

LEITUNG  Theo Weis, 2. Vors.  

ANMELDUNG  und Info   Tel. 06232/83871  

 

Sa., 31.03. Patientenforum Krebserkrankungen 
In Zusammenarbeit mit dem Diakonissen-Stiftungskrankenhaus 

ORT:   Historischer Ratssaal der Stadt Speyer, Maximilianstr.  

UHRZEIT:   10.00 ï 13.00 Uhr  

REFERENTEN  des Onkologischen Zentrums Speyer 

EINTRITT:   frei 

 

 

 

 

mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
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A P R I L      2012 

Sebastian Kneipp: 

ñLernt das Wasser richtig kennen, und es wird euch stets ein verlªsslicher Freund sein.ò 

 

Mi., 04.04. . Pfälzerwald-Verein**   Besichtigung der Stadtgärtnerei Speyer   
       Dr. L. Seidel 

 

So., 15.04. Pfälzerwald-Verein**   Wanderung auf dem Blütenweg: Seeheim-

Jugenheim-Karlshöhe-Galgenbuche-Magnetsteine-R. Frankenstein-Schützenberg-

Seeheim-Jugenheim      C. u. O. Braun 

 

 

Di., 17.04..         KNEIPP-TREFF  

 DIAVORTRAG :  INDIEN  - Rajasthan  ,   Maharashtra      - Märchenland  

ORT:   Mühlturmstr. 16, Speyer 

UHRZEIT:  15.00 ï 16.00 Uhr 

REFERENT:  Michael Stephan  

EINTRITT  frei 
 

Mi., 18.04.   

VORTRAG  Tennisellenbogen, Fersensporn & Co ï Wo kann die Strahlentherapie helfen?  
 In Zusammenarbeit mit dem Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus Speyer  

ORT:  Festsaal des Diakonissen-Mutterhauses, Hilgardstr. 26, Speyer 

UHRZEIT:  19.30 Uhr 

REFERENT:  Dr. Jörg Schäfer, Strahlentherapie Speyer   

EINTRITT:  frei 

 

Do., 19.04.  

VORTRAG  ĂDer Diabetes mellitus beim  lterwerden.  

                          Aktueller Stand der Diabetestherapie in der zweiten Lebenshªlfteñ 
ORT:  Cafeteria Diakonissen-Stiftungskrankenhaus, Haus Spitalgasse 1  (ehemal. Stiftungskrankenhaus) 

UHRZEIT:  15.00 Uhr 

REFERENT:  Dr. Markus  Wallraven, Fachärztlicher Internist, Diabetologe DDG, Ärztlicher Leiter des Medizinischen 

Versorgungszentrums Westhofen,  Belegarzt am Hochstift in Worms  

EINTRITT:  frei2 

Sa., 21.04..  .  KURS-NR.: 8122.2 

NORDIC-WALKING - CHRASHKURS   unter REHAVORAUSSETZUNG 
Nordic-Walking unter Rehavoraussetzung bei orthopädischen bzw. internistischen Problemen. 

Nordic-Walking ist leicht erlernbar und beeinflusst Fitness und Ausdauer. Nordic-Walking eignet sich auch bei Rückenproblemen, entspannt die 
Muskulatur und den gesamten Bewegungsapparat und ist gut für Herz und Kreislauf. 

TREFFPUNKT:  Walderholung, Iggelheimerstr.,kl.Holzhaus 

UHRZEIT :  10.00 ï 12.00 Uhr  

GEBÜHR:   M: ú 15,--  NM: ú 20,-- 

LEITUNG:  Rainer Höhnle, Physiotherapeut, DSV,    Nordic-Walking Trainer, IFAA-Ausbildungsleiter 

Stöcke für Nordic-Walking können zur Verfügung gestellt werden. 

ANMELDUNG :  schriftl. m Anmeldeformular o. Online,     E-Mail : kneipp-verein-speyer@t-online.de    Fax: 

06232/35834 

TEILNEHMERZAHL  begrenzt 

 

 

 

 

 

mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
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Mi., 25.04 FAHRT MIT DEM ZUG  

 Zum Landesmuseum für Technik und Arbeit in Mannheim  

Ausstellung: ĂUnser tªglich Brot ï Die Industrialisierung der Ernªhrungñ   
  Die Ausstellung zeigt, wie sich die Ernährung in den vergangenen 200 Jahren verändert hat 

TREFFPUNKT:  9.10  Uhr   Speyer Bahnhofshalle 

KOSTEN;  M:  ú 14,-- NM: ú 16,-- (= Bahnfahrt hin und zurück, Straßenbahn, Eintritt Ausstellung,) 

RÜCKKEHR:    Ankunft in Speyer HB   ca. 16.30   Uhr 

ANMELDUNG:    Online oder schriftlich lt. Anmeldeformular   mit Einzugsermächtigung   bis  01.03.201   

Teilnehmerzahl  begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

LEITUNG:  Apollonia Rahn 

 

ĂDer Zuversichtliche ist unverwundbar.ñ Ernst R. Hauschka  

So., 29.04. Pfälzerwald-Verein**   Kurt -Scheerer-Gedächtnis-Wanderung  

  Hirtenfels-Moltkefels-Reißender Fels-R. Wildenstein-Wasserdelle-

Ludwigsturm -Keltenhütte-Königstuhl-Eschdelle-Bärenloch-R.Rannenfels-

Dannenfels 
  C. u. O. Braun, B. u. H. Köhler  

 

M A I      2012 
 

Sebastian Kneipp: 

ñErst als ich daran ging, Ordnung in die Seelen meine Patienten zu bringen, hatte ich vollen Erfolg.ñ 

 

Mi.02.05. Pfälzerwald-Verein**  

Harthausen-Kräutergarten -Lourdesgrotte-Wasserhaus      
 V.Neitzel, Dr. L. Seidel   

 

NEU  (Die Eröffnung der Kneipp-Saison findet erstmals während der Woche statt.  Anschließend 

werden Kräutertee und Kräuterhäppchen gegenüber im Generationengarten gereicht.  Zur Eröffnung  

werden auch Kindergärten eingeladen) 

 

Do., 03.05.   ERÖFFNUNG DER KNEIPPSAISON 

   an der Kneippanlage hinter der Josefskirche   
ORT:  Kneippanlage hinter der Josefskirche 

  (Zugang von der Mühlturmstr, Gilgenstr. oder Schützenstraße) 

BEGINN:  10.00 Uhr an der Kneippanlage 

  Begrüßung und praktische Vorführung von Armbädern, Wassertreten. 
Interessierte können sich am KNEIPP-INFO-Tisch über 

die Aktivitäten des Kneippvereins informieren. 

Anschließend besteht bis ca. 12.00 Uhr die Möglichkeit  zur Begegnung u. Kneipp-Infos im 

Generationengarten. 

 

Mo., 07.05.  VERANST.-NR. 8154.1 

KNEIPP-ANWENDUNGEN IN THEORIE UND PRAXIS  
ORT:    Mühlturmstr. 16, Speyer 

UHRZEIT:   18.00 ï 20.00 Uhr  (1 Stunde Theorie, 1 Stunde Praxis) 

GEBÜHR:   M: ú 5,--  NM: ú 8,--            

(Für Neumitglieder ist dieses Kursangebot kostenfrei ï Gutschein) 

LEITUNG:   Apollonia und Hans-Dieter Rahn 

TEILNEHMERZ.:  begrenzt 

ANMELDUNG  : schriftl. m. Anmeldeformular o. Online 
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Mi., 09.05.  

VORTRAG  ĂHormonstºrungen und Bluthochdruck ï aktuelle Therapiekonzepteñ  
ORT:  Festsaal des Diakonissen-Mutterhauses, Hilgardstr. 26 

UHRZEIT:  19.30 Uhr 

REFERENT:  PD Dr. Michael Morcos und PD Dr. Per M. Humpert, Fachärzte für Innere Medizin, Endokrinologie und 

Diabetologie, Stoffwechselzentrum Rhein-Pfalz Mannheim/Speyer  

EINTRITT:  frei 

 

Mi., 16.05. Pfälzerwald-Verein**Besuch des Kräutergartens des Kneipp-Vereins und  

Spaziergang auf dem Lazarusweg in Speyer      
  O. Braun, H. Lingenfelder  

 

ĂGute Gedanken sind Engel, die man aussendet, um das Erw¿nschte herbeizuf¿hren.ñ Zenta <Maurina  

 

Sa., 19.05..   VERANST.-NR.: 8150 

KNEIPP-AKTIONSTAG von 9.30 Uhr ï 14.00 Uhr 
Im Foyer des Stiftungskrankenhauses in Speyer 

 

THEMA:   Aktive Gesundheitsvorsorge nach   den 5 Kneipp-Säulen: Wasser, Heilkräuter, Bewegung, Ernährung, 

Lebensordnung 

ORT:   Diakonissen-Stiftungskrankenhaus, Speyer (Eingang und Zufahrt von der Ludwigstraße  - Königsplatz) 

BEGINN:  9.30 Uhr Eröffnung im Foyer des Stiftungskrankenhauses  mit 

 Bürgermeisterin: Monika  Kabs,    Verwaltungsdirektor Werner Vogelsang,    1.Vors. Kneipp-Verein 

Apollonia Rahn 

 

Zur Eröffnung werden Kräutertee und Vollkornbrötchen gereicht. Vorführungen der einzelnen Gymnastikgruppen, z. b. 

Herz-, Osteoporosesport, Er- und Sie-Gymnastik Fitness-Gymnastik , Gehirnjogging in Bewegung, Feldenkrais  etc.. 

Kneippanwendungen, Blutdruckmessen, Venenmessung, Blutzucker- Seh- und Hörtest, Kräuterführung, Fitnesstest,  

Kneipp-Info-Tisch: Gesunde Ernährung für Kinder 
Mittag besteht die Möglichkeit in der hauseigenen Kantine des Stiftungskrankenhauses zu essen und Tee zu trinken. Ein 

ausführliches Programm wird rechtzeitig in den Tageszeitungen bekannt gegeben oder  

 www.kneipp-verein-speyer.de 

 
Eröffnung des Kneipp-Aktionstages m. Verwaltungsdirektor des 

Diakonissen -Stiftungskrankenhauses  Speyer  Werner Vogelsang (li.)  Bürgermeisterin Monika  Kabs (re.)  und 1. Vors. 

Kneipp-Verein-Speyer e.V. Apollonia Rahn 

 

 

 

Do., 24.05.  

VORTRAG  ĂKºrperliches Training trotz Herzschwªcheñ   
ORT:  Cafeteria Diakonissen-Stiftungskrankenhaus, Haus Spitalgasse 1  (ehemal. Stiftungskrankenhaus) 

UHRZEIT:  15.00 Uhr 

REFERENT:  Mathis Münchbach, Oberarzt der Klinik für Innere Medizin/Kardiologie, Diakonissen-Stiftungs-

Krankenhaus Speyer 

EINTRITT:  frei 
 
 

 

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
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Sa., 26.05. Pfälzerwald-Verein**   Pfingstfahrt nach Bad Dürrheim  -- Di., 29.05. 
     H. u. H. Scharfenecker   
 
 

 

STÄRKUNG DER ABWEHRKRÄTE 

WASSERTRETEN  - WIRKUNG 

Stärkung des Immunsystems (Abhärtung), Förderung des venösen Rückflusses, Hilfe bei müden Beinen, 

Stoffwechselanregung, Hilfe bei Kopfschmerzen, Hilfe bei zu hohem Blutdruck, Beruhigungs- und Einschlafhilf, Abhilfe bei 

Fußschweiß 

Vorsicht bei akuten Blasen- und Nierenerkrankungen , bei akuten Unterleibsinfektionen, Die Anwendung ist auch besonders 

gut für Kinder geeignet. 

SCHENKELGUSS  - WIRKUNG 

Entkrampfung und Lockerung der Beinmuskulatur, Hilfe bei Hüft-und Kniegelenkarthrosen, Hilfe bei entzündlichen Ischias- 

oder Rückenbeschwerden, Beruhigungs- und Einschlafhilfe 

Vorsicht bei akuten Nieren und Blasenentzündungen 

 
 

ĂIch w¿nsche dir das Talent eines Kindes, unter ganz alltªglichen Dingen Kostbarkeiten zu entdecken.ñ  

ĂHab  den Mut, die Richtung zu ändern, wenn du merkst, dass es so besser wäre. Dann wirst du mit neuem Schwung 

weitergehen und da ankommen, wo du mºchtest. Ich w¿nsch es dir!ñ  Ellen Sonntag 

J U N I      2012 

 

Sebastian Kneipp: 

Ich glaube, dass ich kein Heilmittel anführen kann, das sicherer heilt als das Wasser.ñ 

 

Sa., 02.06. ï Sa., 09.06.2012 

SCHNUPPERTAGE IM KNEIPPZENTRUM BAD WÖRISHOFEN  
 

 
TREFFPUNKT:  Stadthalle SP, Obere Langgasse 33 

ABFAHRT:  8.00 Uhr 

MITGLIED  (M) Preis pro Person  
M:  Einzelzimmer ohne Balkon:  ú 500,--  M:  Einzelzimmer mit    Balkon:  ú 520,- 

M:  Doppelzimmer ohne Balkon:   ú 490,--  M:  Doppelzimmer mit    Balkon ú 505,- 

NICHTMITGLIED (NM)  Preis pro Person  
NM: Einzelzimmer ohne Balkon: ú 550,--  NM:  Einzelzimmer mit    Balkon: ú 570,- 

NM: Doppelzimmer ohne Balkon:  ú 535,,-- NM:  Doppelzimmer mit    Balkon: ú 555,-

ANZAHLUNG:  ú 100,-- (WICHTIG! Bei der Überweisung bitte unbedingt unter  

Verwendungszweck:   ĂBad Wºrishofen 2.06.-09.06.2012 ñ und Name des/der Mitfahrers/enden angeben.  

RESTZAHLUNG:  bis spätestens 26.05.2012    

LEISTUNGEN:   Hin- und Rückfahrt mit dem Bus, Halbtagesausflug mit dem Bus in die nähere Umgebung, 

Begrüßungskaffee. Bei der Hinfahrt Halt in Kloster Irsee, 7xÜN mit Frühstücksbuffet, 7x Abendessen (3-Gänge Menü), 

Massage, Kneippanwendungen, Gymnastik im Haus, Schwimmbad- und Saunabenutzung, Teenachmittag, Abschlussabend, 

Stadtführung in Bad Wörishofen, Walking am Morgen, Kurtaxi, Reiseleitung, bei der Rückfahrt Halt im Kloster 

Ottobeuren, Fahrradtour.Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. Es werden nur schriftliche Anmeldungen 

entgegengenommen. 

ANMELDUNG: Online  oder schriftl. lt. Anmeldeformular für Reisen  
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Mi., 06.06. Pfälzerwald-Verein**   Fahrt zur Ginsterblüte in Mehlingen   
        H. u. H. Schafenecker  

 

 

Mi., 13.06.  

VORTRAG  ĂSegen und Fluch ï Kortison: Ein Wirkstoff mit zwei Gesichternñ  
 In Zusammenarbeit mit dem Diakonissen-Stiftungs-Krankenhaus  Speyer   

ORT:  Festsaal des Diakonissen-Mutterhauses, Hilgardstr. 26, Speyer  

UHRZEIT:  19.30 Uhr 

REFERENT:  PD Dr. Raoul Bergner, Nephrologe, Rheumatologe, Oberarzt der Medizinischen Klinik A. Klinikum der 

Stadt Ludwigshafen  

EINTRITT:  frei 

 

Fr., 15.06. Lernen vor Ort: Lange Bildungsnacht  beim Kneipp-Verein Speyer e.V.  
  Der Kneipp-Verein-Speyer beteiligt sich an der Langen Bildungsnacht in den Räumen der 

Kneipp-Geschäftsstelle, Mühlturmstr. 16, Speyer u. a. mit Kneipp-Anwendungen, Kneipp-Videos, Wie 

hilft Kneipp bei den versch. Krankheiten, Bildausstellung, 

  Infos: unter www.kneipp-verein-speyer.de      oder www.lernen-inspeyer.de  

 

ĂDer Haushalt ist der beste, worin man nichts ¦berfl¿ssiges will, nichts Notweniges entbehrt.ñ Plutarch  

  

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
http://www.lernen-inspeyer.de/
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So., 17.06. Pfälzerwald-Verein**   Manfred-Schührer-Gedächtniswanderung:  

    Gleisweiler-Landauer Hütte-Orensfels-Kiesbuckel-Albersweiler 
T. Ebeling, E. Eitel, D. Ofer, K.-H. Schwarz 

 

 

Di., 19.06.      VERANST.-NR.: 8130.2 KNEIPP-TREFF   - 

  Nachtreffen der Kneipp-Schnupper-Wochen  Bad Wörishofen  
Es werden Dias von der Kneipp-Schnupper-Woche Bad-Wörishofen gezeigt.  Anschließend gemütliches Beisammensein 

bei Kaffee und Tee 

ORT:   Mühlturmstr. 16, Speyer 

UHRZEIT:  15.00 ï 16.00 Uhr 

EINTRITT  frei     Gäste willkommen! 

 

Mi.,27.06. Pfälzerwald-Verein**   Druslach-Bacherlebnisweg bei Lingenfeld 
H. u. R. Mlodochowski, Dres H.-G. u. S. Reinhardt  

 

Juli (Ferien)   2012 
 

Sebastian Kneipp: Glücklich der Mensch, der es versteht und sich bemüht das Notwendige, Nützliche und Heilsame 

mehr und mehr sich anzueignen.ò 
 

Mi., 11.07. Pfälzerwald-Verein**  Römermuseum in Rheinzabern und Straußenfarm 

Mhou in Rülzheim  
M. u. W. Kienzler, V. Moser, G. Suchier  
 

 

So., 22.07. Pfälzerwald-Verein**  Wanderung auf den Schlossbergweg in Homburg/Saar  
H. Bullinger, H. Kleinen   

 

 

A U G U S T   2012 

 

Sebastian Kneipp: 

ñWer bem¿ht ist, sein eigenes Gl¿ck zu suchen, der ist auch den anderen gern behilflich dazu.ò 

 

 

Mi.08.08. Pfälzerwald-Verein**Edenkoben-Edenkobener Tal-Friedensdenkmal-Edenkoben 
      M. u. W. Kienzler, v. Moser, G. Suchier

 

Di., 21.08. Kneipp-Treff   VIDEO  KNEIPP-ANWENDUNGEN 

 

BEGINN::  15.00 Uhr 

ORT:   Mühlturmstr. 16,     Veranstaltungsraum der Kneipp-Geschäftsstelle. 

 

So., 26.08. Pfälzerwald-Verein**   Rahnenhof-Isenachweiher-Rahnenhof    
     T.Ebeling, H. u. R. Mlodochowski, K.-H. Schwarz  

 

 
ĂEs ist ein Gesetz im Leben: Wenn sich eine T¿r vor uns schlieÇt, ºffnet sich daf¿r eine andere. Die Tragik jedoch ist, dass 

man meist nach der geschlossenen T¿r blickt und die geºffnete nicht beachtet.ñ  Andr® Gide  

ĂWenn Gott dich nicht mehr mit dem Notwendigen versorgt, ºffnet er deine T¿r und gibt dir das Signal zum Aufbruch.ñ  

Epiktet  
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29.08. ï 1.09.2012 

4 Tage  Amberg/Oberpfalz    
TREFFPUNKT:   Stadthalle Speyer  

ABFAHRT:    8.00 Uhr Stadthalle Speyer 

MITGLIED (M) , NICHTMITGL. (NM)Preis pro Person  für ÜF 

Mitglied :   ¦F DZ  ú  340,--  ¦F EZ ú 370,-- 

Nichtmitglied:   ¦F DZ  ú  375,--  ¦F EZ ú 405,-- 

LEISTUNGEN :  3x ÜN mit Frühstück im 4-Sterne-Hotel, Stadtführung, Besichtigung der barocken Kirche auf dem Maria 

Hilfsberg, Basilika St. Martin, , Museumsbesuch, Tagesfahrt ins Waldnaabthal, Trinkgelder, Mittagessen im  Waldnaabthal 

. 

Mittag- (außer Waldnaabthal)  und Abendessen sind im Preis nicht enthalten,  Reiseleitung 

Das 4-Sterne-Hotel liegt im Stadtzentrum 

ANMELDUNG     schriftlich lt. Reiseanmelde-Formular     oder Online  

ANMELDESCHLUSS     10.08.2012 

ANZAHLUNG bei Anmeldung  ú 50,-- pro Person 

Die Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt.  

Bei Anmeldung  bitte unter Verwendungszweck ĂAmberg 2012 ñ schreiben.  

INFO:     Tel. 06232/35834, kneipp-verein-speyer@t-online.de 

 

SEPTEMBER   2012 

 

Di., 04.09. KNEIPP-ANWENDUNGEN IN THEORIE UND  PRAXIS    

 VERANST.-NR. 8154.1 
ORT:    Mühlturmstr., 16, Speyer 

UHRZEIT:   18.00 ï 20.00 Uhr        1 Stunde Theorie, 1 Stunde Praxis 

GEBÜHR: ::  M: ú 5,--  NW: ú 8,--      

 (Für  Neumitglieder ist dieses Kursangebot kostenfrei ï Gutschein) 

LEITUNG:   Apollonia und Hans-Dieter Rahn 

KRÄUTERFEST      im Therapie  

Mi., 12.09.  

KRÄUTERFEST  im Therapiegarten des Stiftungskrankenhauses in Speyer 80 

HEILKRÄUTER  - KRÄUTERTEE ï KRÄUTERHAP PEN - INFOTISCH ï BLUTDRUCKMESSEN - 

KRÄUTERFÜHRUNG  
Erich Klein, Eberhard Jahner und Heinrich Lingenfelder beantworten Fragen  zum Thema Kräuter. 

Am Kneipp-Infotisch können Sie Kräutertee und Kräuterhappen probieren. 

ORT:  Therapiegarten des Stiftungskrankenhauses (Der Therapiegarten ist erreichbar durch den Haupteingang 

des Krankenhauses oder  direkt am Garteneingang  - von der Ludwigstr. /Königsplatz aus erreichbar) 

UHRZEIT:  11.00 - 13.00 Uhr  Gäste willkommen! 

 

Sa., 15.09. HERBSTWANDERUNG mit  Theo Weis 
TREFFPUNKT:  10.00 Uhr Stadthalle Speyer 

LEITUNG:   Theo Weis, 2. Vors. Kneipp-Verein SP 

ANMELDUNG   und  Info Theo Weis  Tel. 83871    

 

So., 16.-Fr.21.09. Pfälzerwald-Verein**  Wanderfahrt in die Vulkaneifel    
        P. Lorenz 

 

 

GESICHTSGUSS   -  WIRKUNG 

Belebung, Straffung und Erfrischung der Haut, Förderung der Hautzirkulation, Hilfe bei Kopfschmerzen, Abgeschlagenheit, 

geister Ermüdung, Hilfe bei Ermüdung der Augen nach langem Lesen und konzentrierter Arbeit, Beruhigung der 

Herztätigkeit 

Vorsicht bei akuten Stirn- und Nasennebenhöhlenentzündungen 

 

ĂWer a sagt, der muss nicht b sagen. Er kann auch erkennen, dass a falsch war.ñ Berthold Brecht 
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Mi., 19.09. FAHRT MIT DER S -BAHN NACH MANNHEIM zum NEUEN MUSEUM 

BASSERMANNHAUSĂMUSIKWELTENñ 
Die Ausstellung bietet einen sinnlichen Zugang zur Musik. Mit insgesamt 230 außergewöhnlichen Exponaten ï von 

ausgefallenen aztekischen Pfeifgefässen bis hin zu höfischen Orchesterinstrumenten aus Europa, Indien, Afrika und Japan ï 

dokumentiert sie in eindrucksvoller Weise die Bedeutung der Musik für menschliche Kulturen weltweit.  

TREFFPUNKT :  Eingangshalle Bahnhof Speyer   9.45 Uhr 

LEITUNG:   Apollonia Rahn 

GEBÜHR:   Mitglied:  ú 13,--  Nichtmitglied: ú 15,--     

 (die Gebühr beinhaltet  Zugfahrt, Straßenbahn u. Eintritt) 

RÜCKKEHR :  ca. 16.00 Uhr 

ANMELDUNG:   Online, Info www.kneipp-verein-speyer.de   , oder schriftlich mit Anmeldeformular.  

Es werden nur schriftliche Anmeldungen mit Einzugsermächtigung entgegengenommen bis spät. 14.09.2012.  

 

Do., 27.09.           REISE-NR.: 8124 

FAHRT mit dem BUS nach Schwäbisch Gmünd zu WELEDA mit Besichtigung des 

Heilkräutergartens    
Auf idyllischem Gelände befindet sich der größte Heilpflanzengarten Europas der WELEDA AG, Hersteller von 

Naturkosmetik und Arzneimittel. Über 250 Pflanzenarten werden hier in einem der schönsten und nützlichsten Biotope 

Deutschlands kultiviert. 

Nach der Kräuterführung besteht die Möglichkeit zum Werkeinkauf. 

Nach dem Mittagessen besteht die Möglichkeit zu einem kl. historischen Stadtrundgang. Die Stadt der Kirchen und Klöster  

birgt Schätze an Architekturen, Skulpturen und Fassadenmalereien Cafes auf einem der schönsten Marktplätze  

Süddeutschlands laden zum verweilen ein. 

ABFAHRT:    7.00 Uhr, Stadthalle Speyer 

RÜCKKEHR:   ca. 19 Uhr Stadthalle Speyer 

LEITUNG:    Apollonia Rahn 

GEBÜHR:    Busfahrt und Kräuterführung     

M:    ú 35,-- NM: ú 45,--  

Für das gemeinsame Mittagessen (Nicht im Preis enthalten) wurden Plätze in einem Restaurant (Nähe Schwäbisch Gmünd) 

reserviert. 

ANMELDUNG  werden nach Eingang berücksichtigt.. Es werden nur schriftliche Anmeldungen mit 

 Einzugsermächtigung entgegengenommen. Verwenden Sie bitte das Anmeldeformular für KURSANGEBOTE und 

 schreiben Sie unter Kursbez./Veranstaltung ĂBUSFAHRT ZU WELEDA  27.09.2012ñ. 

Sa., 29.09.  .  KURS-NR.: 8122.2 

NORDIC-WALKING - CHRASHKURS   unter REHAVORAUSSETZUNG 
Nordic-Walking unter Rehavoraussetzung bei orthopädischen bzw. internistischen Problemen. 

Nordic-Walking ist leicht erlernbar und beeinflusst Fitness und Ausdauer. Nordic-Walking eignet sich auch bei Rückenproblemen, entspannt die 

Muskulatur und den gesamten Bewegungsapparat und ist gut für Herz und Kreislauf. 

TREFFPUNKT:  Walderholung, Iggelheimerstr.,kl.Holzhaus 

UHRZEIT :  10.00 ï 12.00 Uhr  

GEBÜHR:   M: ú 15,--  NM: ú 20,-- 

LEITUNG:   Rainer Höhnle, Physiotherapeut, DSV,   Nordic-Walking Trainer, IFAA-Ausbildungsleiter 

Stöcke für Nordic-Walking können zur Verfügung gestellt werden. 

ANMELDUNG :  schriftl. m Anmeldeformular o. Online, E-Mail : kneipp-verein-speyer@t-online.de ,   

 Fax: 06232/35834 

TEILNEHMERZAHL  begrenzt 

 

OKTOBER     2012 

 

Sa., 13.10. Pfälzerwald-Verein**   Heidelberg-Molkenkur -Neckarrandweg-

Neckargemünd  
      H. u. H. Scharfenecker  

 

ĂErforsche das Gut, das dir schon widerfahren ist, und du wirst daraus Vertrauen gewinnen f¿r die Zukunft.ñ  

Walter Reisberger 

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
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Di.,  16.10. KNEIPP-TREFF  GESUNDE  ERNÄHRUNG  nach Kneipp 

   
ORT:   Mühlturmstr. 16, Speyer 

UHRZEIT:  15.00 ï 16.00 Uhr 

EINTRITT:  frei, Gäste willkommen 

 

Do., 18.10. Kreatives Gestalten für Kinder ab 5 Jahre mit Begleitung eines Erwachsenen 
ORT:     Veranstaltungsraum  der Kneipp-Geschäftsstelle, Mühlturmstr. 16, Speyer 

UNKOSTENBEITRAG :  Mitglied: ú 5,--   (f. Kind mit Begleitung) Nichtmitglied: ú  7,--  

  (  Der Unkostenbeitrag beinhaltet Tee und Gebäck,  Bastelmaterial) 

UHRZEIT:    14.30 ï 16.30 Uhr  TEILNEHMERZAHL: begrenzt   

LEITUNG:    Tanja Stadtfeld 

ANMELDUNG:    Online  www.kneipp-verein-speyer.de      schriftl. lt. Anmeldeformular  ,  

 

Di., 23.10. NOTFALLABEND       

ñLebenserhaltende MaÇnahmen bei Herz-Kreislauf -Notfªllenò 
ORT:     Turnhalle Salierschule am Mausbergweg 

ZEIT:     18.00 ï 20.30 Uhr 

LEITUNG:    Deutsches Rotes Kreuz Speyer 

UNKOSTENBEITRAG:   ú 1,-- (Teilnehmer der Herzsportgruppe frei)  WICHTIG: Die Turnhalle darf nur mit 

 Turnschuhen betreten werden. Bitte unbedingt Turnschuhe oder Hausschuhe mitbringen! 

 

So., 28.10. Pfälzerwald-Verein**   Wie vor 100 Jahren: Neustadt-Speierheld-Hohe 

Loog-Kalmit -Felsenmeer-St. Martin   C. u. O. Braun, B. u. H. Köhler  
 

NOVEMBER    2012 

 

Di.,  13.11. KNEIPP-TREFF            DIAVORTRAG   ĂEINE REISE DURCH  

KAMBODSCHAñ   
ORT:    Mühlturmstr. 16, Speyer 

UHRZEIT:   15.00 Uhr 

REFERENT:  Michael Stephan 

EINTRITT:   frei, Gäste willkommen 

 

 

Sa., 24.11. Pfälzerwald-Verein**   Wanderung im Maudacher Bruch   
       Dr. L. Seidel, G. Suchier  

 

 

 

KALTES ARMBAD ï WIRKUNG 

Stärkung der Abwehrkräfte, Förderung der Blutzirkulation in den Armen, Anregung des Stoffwechsels, 

Durchblutungsförderung für den Herzmuskel, Erfrischung bei Abgeschlagenheit und Müdigkeit, Schmerzlinderung bei 

Ellenbogenbeschwerden 

Vorsicht: Nicht mit kalten Händen ins kalte Wasser! 

 

 

ĂIn jedem Menschen ist Sonne. Man muss sie nur zum Leuchten bringen.ñ  Sokrates  

ĂIch w¿nsche dir, dass du manchmal eine Ahnung davon hast, dass nicht alles in unserem Leben von uns selbst abhªngt. 

Ich w¿nsche dir das tiefe Vertrauen, dass du nicht allein bist.ñ 

ĂDer Mensch reift in der Stille.ñ Peter E. Schumacher  

 

 

  

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
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DEZEMBER    2012 

 

Sebastian Kneipp: 

ñLernet das Wasser und seine Anwendungen und Wirkungen recht kennen und es wird euch Hilfe bringen, wo Hilfe noch 

mºglich ist!ò      

Wörishofen 1894 

 

WEIHNACHTSFEIER  beim Kneipp -Verein Speyer e.V   

ĂDIE    KUPFERTHALER   STUBENMUSIKñ 
Der genaue Termin wird rechtzeitig in der Presse bekanntgegeben. Infos unter  www.kneipp-verein-speyer.de   , E-

Mail -Anfrage: kneipp-verein-speyer@t-online.de,   jeden Dienstag von 11 ï 13 Uhr in der Kneipp-Geschäftsstelle, 

Mühlturmstr. 16, mit Ausnahme der Schulferien 

ORT:    großer Saal Ägidienhaus St. Josef,, Gilgenstr., Speyer 

UHRZEIT:   15.00 ï 16.30 Uhr 

UNKOSTENBEITRAG:  M: ú 7,--  NM: ú 10,00 

ANMELDUNG:  Online www.kneipp-verein-speyer.de , Fax: 06232/35834, E-Mail: kneipp-verein-speyer@t-online.de  

(Der Unkostenbeitrag beinhaltet u. a. Kaffee, Mineralwasser, Weihnachtsstollen, Glühwein, Gebäck sowie die Musikalische 

Gestaltung ĂDie Kupferthaler Stubenmusikñ) 

 

**WICHTIGER HINWEIS zu den WANDERUNGEN  des   Pfälzerwald -Vereins**  
Mit Zustimmung des Pfälzerwald-Vereins Speyer wird der Kneipp-Verein Speyer (im Sinne der 

Kneippsäule BEWEGUNG) die Wanderangebote mit in sein Programm aufnehmen.  
Kneipp-Mitglieder können gerne an den geführten Wanderungen teilnehmen. Einzelheiten über die Fahrten, Kosten, 

Wanderungen  und Seniorenwanderungen werden rechtzeitig in den Aushängekästen bei der Eisdiele am Altpörtel, am 

Berliner Platz, neben dem Postamt in der Lessingstraße und in Speyer-Nord bei der Siedlerschänke bekanntgegeben. 

Karten für die Fahrten gibt es, ausgenommen bei Bahnfahrten, jeweils in der Vorwoche von Dienstag bis Donnerstag bei der 

Buchhandlung Fröhlich in der Karlsgasse 2. Gekaufte Fahrkarten können nicht zurückgenommen werden. 

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt in eigener Verantwortung des Einzelnen. Jugendliche unter 14 Jahren bedürfen 

der Betreuung Erwachsener. Der Pfälzerwald-Verein  und die Wanderführer übernehmen keine Haftung. Um einen 

geordneten Ablauf der Wanderungen zu gewährleisten, bittet der Verein, die Weisungen der Wanderführer zu befolgen und 

die festgelegten Zeiten einzuhalten. Wanderwart: Ottfried Braun. Für Rückfragen steht Frau Dr. Lina Seidel, 1. Vorsitzende 

des Pfälzerwald-Vereins e.V. Speyer unter Tel. 06232/75994 zur Verfügung 

 

INFOS  für Mitglieder  des Kneipp-Vereins-Speyer e.V.     per E-Mail  
Liebe Mitglieder, möchten Sie über aktuelle Kneipp-Veranstaltungen, z. B. Jahreshauptversammlung, 

Kneipp-Saisoneröffnung, Kneipp-Aktionstag, Kräuterfest und Weihnachtsfeier rechtzeitig informiert 

oder erinnert werden, so senden Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mit Name, Vorname und Adresse  an  

kneipp-verein-speyer@t-online.de  

Wir freuen uns auf Ihre E-Mail-Nachricht.  Mit freundlichen Grüßen   Apollonia Rahn, 1. Vorsitzende  

 
KNEIPP für KINDER ï einfach und bewährt ï  aktueller denn je ï  mit Kneipp Krankheiten lindern    - Abwehrkräfte stärken 

 
Kindergärten beim Kneipp-Verein Speyer informieren sich über die 5 Säulen der Kneipptherapie. Interessiert lauschen die  Kinder beim Kräuterfest dem 

Kräutermärchen

http://www.kneipp-verein-speyer.de/
mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
http://www.kneipp-verein-speyer.de/
mailto:kneipp-verein-speyer@t-online.de
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